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tdite du Frésident

Pemmemez-mol tout d'abord d'avolr une pensée pour ous nos amis grefés qul nous ont quinés ceme
anrde  gue heurs Families el leurs amis solenl cerains que nous ne les oublions pas el gua nouveaw, en mon
nom personnel et au nom de lous les membres du bureau, nows leur adressons nos plus sinceres
condoléances.

Enzuile, en celle in dannee, fadresse 3 tous ceux gui nous lisenl, nos souhaits de trés bonnes [8les
de NOEL o1 nos voeux les meflfeurs pour Pan 2007, sans oubller évldemment une bonne santé pour vous ot

toites les Familhes des donneurs, nconnus, qui nous ont permis el nous permettent encone de « jouir» de
cette bonne santé.

Cetta annee 2004 a &¢ fertile en événements dont je reticndrai les 20 ans de 13 premigme
mansplantation cardiaque rouennaise, menci ROBEET [le Professeur SOYER) ainsi que les (5 ans de note
association qui vit ou micux « sunvit » grace au dévousment de quelgues uns ; merci au Président délégud
Michel BOSSELIN,

Mon demler souhalt sera que cente assoclation conlinue malgré, hélas, le peu dadhdémnls nouveals
La reconnaissance est-elle encomre un mot d'actualindg 77

A nowvezu, bonnes [eres de fin dannée 3 TOLIS T

Docreur Daniel Riguier

Les bréves

Dans ce bulletin, vous ne touverer pas notre rubbique « pommait d'une tansplantde s,

la cause en esl simple. La pérsonne conlacleée élait d'abord Inléressée el daccord ;| puls elle a
repoussé le render-vous concemant la préparation de Fanicle ; puls a annulé 2 second, pour ensuite décréter
quelle n'avait pas intendon de paniciper & ce mini-reportage, Ced trols jours avant la mise en page do
bulletin ce qui ne me lsissail plus le temps de contacter unesaulre transplantde

Sl y avait une greffde volontaire pour la prochaine ubigue « pomait », gue <eme personne veuille
bien me contacter. le Pen remercie 3 favance

M. Bosselin

Dans le cadre de Ly solidarité entre tansplantds ef de nos osuvres sociales, nous avons décidé en
réunion de burcay, d'aider financiéement une jeune mansplantée 3 réaliser, en parie, une passion gu'ells
caresse deplis longemps.

Mous ne pourrons bien entendu imlervenir gu'a condition que $&5 parenis nous en donnen
Fautordsation [car cest une mineune)

Une transplantée cardiague. Isabelle Jepou vient de mettre au monde une petite fille [voir page
sutvanich

|sabeile mous 4 gentiment [ait savoir qu'elle se tenail & la disposition des jeunes femmes groffées qui
souhaiteraient devenit mamar, afin de leur falie pan de sa propre cxpéience of &enmcliement les conseilles

Vous pouver la contacter au & 43 79 20 95 ou sur son admesse Emall lsajegou@@ aolcom
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Vorieir venue Emma née le 22 octobre 2006

Chuand Monsizur Redonnet et venu me woir, en catdiobogie. pour me proposer une greffe cardiaque,
Il me dit - « aprds 2 ans de grefie si rout va biem vous Dorrer envisager une grossesses. I'éais, & Péponue,
iedlement faible et fatigude, que e nimaginais pas une éveniuelle grossesse, ce d'autant plus que [avais fail ce
deudl avec llinsulfisance cardiaque

I'al c1t greffde le & ocobre 2003, puis miracle, (ot va bicn dans le meilleur des mondes, Je reprends
une vie nomnale; pleine d'énergie, je pratique le spom, je travaille. Puis au bout de 2 ans, la phrase de
Monsteur Redonnet revient, &L pourquol pas une grossesse. On en discute, fl me dit pourguel pas. |l réadapee
Ie traitement (augmentation des corticoldes et amdt du Celleept remplacé par un autre immunosuppresseur),
Lne visite chez le gynécologue (Pr Marpeau) 3 la mére et Penfant au CHLL de Rouen, qui n'y voil pas
dinconviénicnt, au contraire @ le coeur est sain et pas de conircindicalion avec le maitement
immuncsuppressaur pour le bébé

De plus, {"al une mattormatian utérine (pesit uténes) donc 'ai un risque d'accoucher prémaninémant

le suis cnceinie, je consulte lous les mois, Madame Nateh-Bizet, pour une échographie TBI &t tn
Bilan bioloslaue. Sur le plan cardizque, 1oul se passe B bien, aucune compllcation

Fai accouchs prémamurément 3 34 semaines d'aménarhée, soil 7 mois ¢l demi, di @ mon probléme
avndcologique L'zccouchement Sest wés bien déroulé, par vole basse, avec une pérdurale :

Emma est née le 22 octobie 2006 avec un poids de ZkpZ40. Elle est reside & semaines, en
néonatobogie car elle ne prenait pas ses biberons (immanieé sur le plan digestifl. Depuis le 18 novembre; efie
247 4 1a malson, elle s& porte & menvellle, pour notre plus grand Bonheur |

Je suis suivie sur le plan cardiague, tous les mois, les biopsies et 'dchocardiographic, faites 3 on mois
sonl nommales, car il v a un dsque un peu plus Mevd de falre un rejel aprés Faccouchement, mais en s& laisant
suivre iéglitiement et en prenant bien son tailement on Bmite los 1isques.

Une femme mansplantée, sans probléme gynécologique, peul mener sa grossesse a fome of sans
prabléme, pour elle ot e bébé |

C'est super car vous n'tes plus malade, plus transplantée, vous 225 une femme comme loules les
aulres qui méne sa grossesse ol simplement ; avec toutos les dilficultés que [l endurées [comme vous
autres) étre enceinte, accoucher d'un petit boutchew, Cest e plus beau cadeau, cesl menveillew !

MERC], MERCI et encore MERCT 3 touie I'équipe qui m'a aidfe & mener celie grossesse ef metite EMMA
atl monde !

Izabelle legou




Les jeux européens des Transplantés cardiagques ér
pulmonaires en france & Vichy en 2008

La Fédération Furopéenne des Transplantds Cardiagues et Pulmonaires qui regroupe 18 pays a
approuvé la candidature soumise par la Fédération Frangaise des Associations de Grefiés du Covur et des
Poomens (F-FAGCP) & laguelle Cardio-Greffes Hante-Normandie est affiliée. pour "orpanisztion cn
2008 des 12 Jeux Furopdens des |ransplaniés Cardingues et Pulmonaires.

Le site de Vichy répondail parfaitement au cahier des charges éabli par la FFAG.C.P, tant du
polnt de vue sportif qu“hdtelier,

Six vents personnes, athlétes ef acoompagnateurs, sont attendues pendant cing jours fin juin 2008.
Lieg Jeux devraient colneider avee la Joumde Nationale du don d'organes,

Ainsi, une large tribune pour le don serz médiatisée avec cetie grande manifestation dans um sile
prestigicux ot les greflés pourront montrer & revers la pratique du sport gee la greile, ca marche !

Tirant les legons de Joux récents, notamment cn Irlande (Dublin 2004) ot en Ttalic (Naples 2006),
les organisateurs ont souhaité que les sites des compétitions solent rassemblés et accessibles en quelques
minutes depuis les lienx d*héberpements, ce qui seru le cus en roison du potentie] sportil’ et hiwelier de
Vichy.

Les épreuves sportives prévucs sont: tennis, teanis de table, badmimon, velley ball, gelf,
cyclisme, natation et athlétisme,

Certains sports nécessitent un entrainement préalable £t |"autorisation de nos candiologues, aprés
parfois un test d’effort dans les quatre mois qui précédent (par exemple en cyclisme), mais d"sutres qui ne
mlliciterstpmd’cffﬂﬁstmpfntem sont & la portde de tous (par exemple marche, lancer de balle. )
Enfin, le capitaine de I'équipe de volley, scul sporl d'équipe, accueillern wvee grand plaisir les
volonlgires.

|25 frangais ont toujours ¢i¢ présents qux Jeux, mais l& nombre da participents @ varié ssion les
destinalions, ¢ €& Wujours wop pet importanl par mangue de moyens oancicrs ; 40 ca Trlande oo 2004,
32 cn Italic en 2006, aver pou de femmes ot de jeanes et avee un senl membre de Cardin-Cireffes pour ccs
deux dernjers,

La fmicrmilé ¢l Vambiance des Joux ondent toufours de nouvelles smitids. Une occasion umigque
nous cst offerte cctte fois : y

TOUT LE MONDE PEUT PARTICIPER OU ETRE ACCOMPAGNATEUR.

Des compléments d'information vous scrant apporiés dés que le programme scra finalisé per le
Comité d"orgunisation des Jeux dont fait partie Michel Bosselin. Je suis & la disposition de toutes ¢t tous
pour tout renszignement.

Il est temps de sc préparer pour que fa [loute-Normandic soil massivement ¢t joveusement
représentée A Vichy 2008 au sein de I'équipe de France |

Jean-Claude Fenyo

L"équ]pe de Fr.im:e i Niplu 2006

Transmission du drapean des Jenx au
Frésident Joun-Clande Boulmer



Vous pouvez awussi bougsr culrement |/
L [,

St vous n'aver pas envie de faite du sport, lumer contre Lz sédenarité n'est pas si compliqués |1 s"aght
daugmenter son aclivité physique naturelie el quotidienne ef non de pragquer Un Spor de maniéne miensive.
Cest donc & Iz malson, au mavall ou lors de vos rajets quolidiens que oLt se joue

Lexercice physique n'a que des verius ; il lume contre e diabtte de oype 2, les maladies cardio-
vascitlaires, 'embonpoint el Fosléoporose 1| diminue de 40 3 50 % e risgue de cancer du colon

Une éude mende par I'INSERM vient de confirmer qu'il lail baisser de 30 3 40 % le risque de cancer
du =ein, ainsi gue ses rechules

Marcher 3 Km par jour diminue cetle probabilité de 50 % Marcher c'est simple e sans contre
Indication médicale.

La marche &5t un excellent exerclce, raturel ef praticable par tous. Elle fair ravziller le coeue, renforce
les artioulations, les muscies des cuisses, des fesses el les abdominawy entretien la capacité respiratode,

[l suffit &'une demi-heure de marche rapide par joor pour se faire du bien. Prondre les escaliers plutt
que [ascenser, avoir certiines activitds de jardinage, désherbage, tante mécanique,. le bchage multiplie par 5

2 6 13 dépense énergdique
Faite ses courses & pled, méme avec un caddie, aller chercher son paln ou son joumal & 200 midires

chadue jour donne du ONUs.

Accompagner se< enfanis ou pelils-enfants en forél est bon

Le ménage et faire les vites vemaient une diminution des rsques du cancer du sein. Disons gue les
hommes qui font le ménage trent egalement de grands bienfais.

La marche ou le vélo, c'est bon pour |2 sanlé, mais préférez la marche par ce qu'elle s& pralique en
ous feux

Aot un Cour DE TELERvoME, WUME VISITE, UNE RENCOMRE FAITE F4C
ARCRED, LME FETITE SURFRESE INATENDHE, oN ANE MET an Pex DE
CONRZIT AR SUR VOTRE TARTINE Dit TOUR. JLALC.

il



; e A - 3
Site Intarner de | association

Notre ussoctation posséde un site Intemnet accessible par le bas débit (56 kbps). muis de préference
par ADSL en raison de Ia durée de I'affichage des photos. I est réguliérement mis & jour ¢l Teproduit
notarmment I'intéeralité des demiers bulleting Echo et les comple-rendus des assemblées gencrales. Sont
également rappelés les projets pour les mois qui vienment

Adresse du site
& http:Veghn.site. voila.fr » _

Ce site est bien enlendu ouvert & tout adhérent qui souhaiterail y apporer sa contribution !

Ci-dessous une reproduction de Ia page d'accucil,

T* CARDIO-GREFFES \
| HAUTE-NORMANDIE

—
Cliypuer wvee Lo eourls sor rubrigue :
gue vous sonhalter aneindre A
2=
| L ASSOCIATION Association des grefMés du coenr et des poumons de Haute-Normandie

L. Objectifs de I"associution

VSN COENT r une nouvelle vie
2. Compodition du bureay Un no e

3. Compie-readu de I"assemhlée

péaérale du 28 mai 2005 L'Association

4. Compie-rendn da I"assembiée

wénérabe 0t 14 juin 2006 Cardio-Groeffes Hauto-Normandie, & &t% créee vers 1985,
male nous nous appelions alors = Cardio-Greffes

ACTIVITES Mormandie ». Nous sommea restés en somimneil quelqus

I. Randonndée de la familie LP. tamps par mangue do bénévolat ; puis nous avons décidé

Fouache de relancer l'assoclation au ter Janvier 2001. Nous sommes

2. Galeite des rois 2006 devenus « Cardio-Greffes Haute-Normandie =. Apris

;Eut"'gu" 'm’ . ;é;:?imlf réflexion, |l nous a sembié plus sage de réunir seulement

e s Tne da Cardio Grefles  OUX dépsriements au lieu de cing précédemmant ; la
Haute-Normandie majeure partie dos adhérents ont été transplantés au C.H.U.
4. Album des chog ans de Rouen.
5. Prochaines netivits

Mambre de la Fédération Frangalse des Associations de
DIVERS Grefféc du Coour et des Poumons.

1. Un wonyean ceor depais reize
| ams

2. Mots fiéchés dn transplanté

TR i MNos Coordonnées

L'ECHO DES TRANSPLANTES Anapciation Cardio-Greffes Haute Normandie
CARDESQUES BURE £T Sifigu sacial | C.H.U Rouon - Pavillon Derocque -
R gy Chirurgie Cardio-vasculairs - ROUEN 76031

2, 0%7 = petobre 205

3. m% 8 - nai 2006 TalfFax : 0235621475

4. n% 9 - sepremhre 2004

tout rensaignement : jcja@voila.ir
Digrniidre miise & jour :
13 movewribre 2006

Jean-Claude Fenvo



Nous avens visile pour

Vous,

Le vendredi O3 novembre, |3 sucrene de Fonlzine-le-Dun et Iz liniere de Saint-Picme-le-Vigier. Db-neuf
personnes se sonl retrouvés dans le restaurant < Le Saint Plerres, pour un repas convivial et |oyeux
Malhcurcusement, quatre transplantés seulement ont participé & cetie joumndée, dont le coll Stait modeste (15
BUTOS DaF DErsOnne, Tepas of visiies compris]

D5 [3he5, nous étions 4 13 sucrene. Un guide nous requl, il nous projeta un Rim sur la producion
Sucrigre de la région puis nous commenta fa vicia

Clest [ betterave sucrigre & chalr blanche qui est utllisée. Elle se présente sous forme de racine de
forme conigue, presque entigrement enfouie dans le sol, dotée dun collet plar surmonté d'un bouguet
[allzire. Sulvane la nature du sol, fes feallles sone plus ou moins développées.

La racine est la principale résene de suce, elle contient 15 & 21% de son poids en sucre.

Li beuterave est culiivée en teme siche, profonde, fonement fumée ot blen préparée avec une
préférence pour les sols arpifo-calcaires. Lui convient un climat tempéné asser humide d'awiil 3 septembre,
aves des périodes ensolellléss el séches jusie avanl la récclie

ia campagne belleravibre commence fin septombre ot dure de &0 & 90 journ. Toute la joumée, des
camions amivent sur le site 3 13 cadence dun camion toutes les minutes. Dans: chacun de ces camions, sont
effeccués trols prélévements qui seronl analysés afin de délerminer la quafid du produit e Chadue
prélévement est réperlonia

Le saviez-vous ? Plus de 2000 heures de lumigre sont nécessaires pour obtenir une concenpation de
sucra saticfaicantes dans la racine Un hectare de betteraves suffit 3 pigger 21,5 tonnes de gaz carbonique,
SO pres de quatre fols plus gu'un hoclare de fordt

La surdface ensemencée représente 400 000 hectares, solt 2.5 % des temes labousables du pavs.

Le cenue, [lle de France, Champagne-Ardenne, fe Nod-Ficardie et la Nomandie sont fes principales
réghons de culiure bellomviim,

Lz production suctigre en France s'éléve & 4 millions de tonnes donl 250 GO0 wonnes de sucre de
Canne.

La consommation humaine de sucre dépasse 2 milllons de lonnes par an, $0if une moyenne
constanic, depuls les trenie demigres années, de 34 Kg par an et par habitant {conme 2 Keen 1826 et 12
Kg en 1900) Ceue estimation prend en compte le sucre difectement consomme el les quarilités Incorpores
AUX Produits sucrts.

Lindusirle sucritre francalse emplole cmdron 10 000 personnes, dont 7 000 collaborateurs
permanents ef 3 000 ssisonniers mobiles pendant Iz campagne

Lindusirie sucritre ¢st une wiritable agro-indusmie qui jouc un e impomant dans le dssu
Sconomigque ot social

L= visite commenie 3 £1€ apprécide toules &l de lous. Les gens sonl ressortis enchantés.

De la belterave au cristal de sucre

2. Lavage. Les bemermves sont ache-
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b culierey implimeds dans 13 Ton
Fervitn 15 b la poads ner e
mives Divides (Lo e o plemes)
ot e s e s wons Evakais
par prélevemenr lon de la Inemson
L comips die snochage dey Peinenioey et
pddfalt e de oo mirves beor sieluoscen
wacre {36 beores mevimuml. g -

manees dar i Bvoie o wiles ciesl
benr & conneeoinmi dim finx dea
proe i Tew lave, at o wllen matl
Brasdes par des pabis pour fes sépurer
e B reene, de Flacrbe ot des picoes,



3: Dém‘n#- Las: hermemens
propees wial  envoydel damy clew
coupe-Tocing: gui les ddbitent i
lametier appebie “easernm®.

G Evaporatlon. A or wade. Jejan
[ilerd consibens covinon 11 "5 da suere
or 57 % deuw, dimi ke grendc pamie
scen dliminge par despemstion P!
it etmallimt, |# s avemss Tme sde
de chaudigne {lo "Svapuratoml ol
la eempfranune er ls presion dens-
sl pegesivement de Pune 2
Tmimme Ap lemees dis ooyt be jm
Y e T R SRR TR

&, Extraction. Le s pacrd o= exrrair
el covemsston prar il bog dars b fong
eyiindre o b comeroes v pinliimn par
ubte gxtedpnies, o Pen eikiv o'y g~
rube e vemw ioiwie Fensithic pa i
o il los mnre Le o suctE e
iccustill b une exorémicd, ki s
[ commens fpuiefes.  oppulics
LT T T T L oiseme
b {elles condribotrons B une alis
enzasion de igedied pous Te Il

3. Purificatiom. Le ju¢ obtenu
getlenst b mocabind du wucse prdsoue
dacis In| beporavy, ok également
A trmpeatates-qu't] [us &t (xeis
mrindri, composds Organigees...)
Lopdaiion  sefecten  jar ane
pdionction ecosasive de le de
cha poris Je gz carbonique qui pes-
ot de farmer des seli [ecdables or
e précipiods aui fixent ey Engne
rir Lo mdbinge o sl snvond doa
des filrres qui petinsenr [es Enpemesis
oo Edsens |o jre sugd e,

l_nh__ﬂ?

1
FFEITS

l';;l-"l el

B T T e A e cheress,

5- En-un-ut:. 1...*.. maEns g our
el o dlex tomhinig, B oksc-
ooy meplden. Souw Pactlen de bs
Fwee crmamimipe, b sinop color. es
frzsud Tadio st be mscne Blane ere
i ilisé 5n dilome wir les parade [l s
ity vl TeT pubsituation d'vaus
el e vapetr avans dEme resuedlli
bl e b ke pitneradaite dang
e eyele Sexrraczion],

D, Béchagy: iy chead echamile,
ke swcre erinegllisg e e ennegd
dims des appamils de séchase 4 i
ohyaud, quiie eefrnidi 1 et déormai
il A la Carsiennreiher

T Urismallfizstion, Le s achive s
cmaadieation dora de choaline. I
s mirs st & a0 SO penphoe
Aerelorement der et Dha intes
deng o de i fins cridaes (sugde
M]#tmmkﬂ.h
erimalliaion se pindmlie e [on
obgicnt 1o "mesee cuie®, foumdc. de
enliipley petits crinsune en sapone
dem dins Lun Heop calord pr ks
impiaretibe tieiduelles

10, Condionpement. Aprbs avoir
Sed Tammind, olesad; perds I mocTe petit
Mo entnrpusd of) VEES Ans O VRN
ihw; smeaché oo comalinmand el
des mieliens apdcinluds (morceasy,
poreklew, glace. -}, wanr expddirion.



s e N e
Société Coopérative Agricole
TE740 SAINT-PIERRE-LE-VIGER

Ce méme jour, cn sotant de la sucreric, nous nous sommes rendus 4 « Teme de Lin », afin d'y visiter
les installations et de se documenter sur la fifiére linidre.

La Haute-Mormandie est la premitre région linibre de France avee 40 000 Ha (50% des surfaces
Francaises) Elle est la zone qui présente la plus forte concentration de parcelles de lin extile. Elle bénefice de
Falllance d'un temolr ef d'un ciimat unlgue et du savolr faire des linléculteurs. Alnsl les lins de Haute-

Mormandie sont parmi les plus recharchés du monde
LEurope de I'ouest, de la Nomandie au Pays Bas, est mondialement reconnu pour la finesse et la

résistance de ses fibres de lin, Ses fibres seront utllisées pour la fabrication de fils de moyenne & haul de
SAMITiE

France 75 000 Ha 95 000 tonnes de lins weillés {la moitié en Haute-Nomandic)
Belglque 17 600 Ha I3 000 tonnes de lins teillés

Pays Bas 4 500 Ha 4 000 tonnes de lins teiflés

La Russie, Bitlorussic, Ukraine 160000 Ha 47 Q00 tonnes de lins willés

La Chine 30000 Ha 15 000 onnes de lins telliés

(les fibres ont une fincsse convenable, mais elles manguent généralement de résistance).
Aujourd'hisi, Teme de Lin st la plus grande coopérative finigre en Europe de ['Oucst :
Sefne-Maritime ot Eure : 10 600 Ha, soit 13% des surfaces francaises et 10% des surfaces evropéennes.

Teme do Lin, Cest ausst 650 apriculteurs, 250 salariés, 5 siues de production.

P

Les activites de 3 cooperative sont :
$ La création varitiale
¢ Le suivi culmural par mos techniclens
& Les lravain de nécolte
¢ L3 mansformation de pailles et des graines
& La commercialisaton des fibres, anas et semences
O TERRE DE LN, c'est un ensemble dhommes et femmes réunis par [a méme passion du lin

Le linfculteur cholekr la varidté de lin temile subvant les caractoristiques de chacune dlentre elfes et les
particularité de ses parcelles.

Tarre de Lin 2 sa propee filiale de commerctalisation ; Tex Nond Sarl

Les vantes sa réparissent de la manigre suivante :

{ Chine S0%
¢ Europe 0%
O Autres | D%

Lo fin teifié est desin® aux flatures chinolies et europeennes, fe lin peigné est commercialisé aux

filatures auropeennes. _
Le lin texcile est principalement exploité pour sa fibre. Cependant les pailles et les graines Louvent
d'autres débouchas.

= 1=



Ainsi, avec un hectare de lin wdile on peur produine
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A partir des anas ;

500 jupes

200 costumes

50 draps

200 nappes

300 mZ de tissu mual
1000 panneaux de portline

¢ 350 m2 de paiflage horicole ou 2 600 Kz de livde pour chevaux ou 370 m2 de panneaux
applombnss

Lomsqiredies ne sont pas utilisées comme semence, les graines foumissent ;

& 100 Hres d'huiles de lin pour peintures ou vemis
O 200 Kg daliments du bétail

La visie s'est terminde vers 18R30. Les panicipants & ces deux visites semblaient satisfits de leur
jourmnes.

Mous essaferons Fan prochain, d'omganiser d'auimes visites || v aura toujours une possibiiisé de
covoilurage pour les personnes intéressées,

Merci 3 toutes et a [ous d'avoir panicipé. M. Bosselin

La renabilitation sociale du greffe :
i - 7 : __|||' -ﬂ .
UNE Exigence d ::aff;m:.cr'u 2197 .

IF fut un temps, I ¥ a bois 3 qualre décennies seulemenl, ob Fobjectil presque uniguee de la
rransplantation d'organes &ait de permettre 3 un malade de contnuer de survivie Personne ne savait ks
bicn a ['épogue de quelle durée pourrait ue cetie survie.

Lc temps 2 changé, les malades wreffés depuis cette pésiode vivent, ils vivent bien et ont Iapparence de
k3 guérison pour la ubs grande majorité d'enlre eux, méme si un traiiement 21 des examens de laboratoire
sont nécessaires 3 vie Pour Jutant, nous ne pouvons pas nous satisfaire de ce résultat aussi miraculewx quiil
puisse apparailre ; tout n'est pas résolu pour les conditions de vie des malades. || nous reste 3 leur donner les
moyens d'une vie commects, normale, épanouissante. En général, come deuxidme vie est vécue positivement par
lo patient dans sa sphiére privée L3 réinsemion socizle est cependant beaucoup plus difficle que
I'épanoufssement familial

Bien souvent, ie patient @ di ardter son travail fors de la maladie infale, puis pendant lattente trop
prolongée du greffon, pendant f2 greffe er enlin dans ses suites. [l en résulte fréquemment une pere demploi
&l lomsque le patient refrouve tous ses moyvens physiques e son dynamisme ansérenr, Il souhaite ardemmeni
TRITOLVET Un travail

Clest bien s0r le moyen d'assuter des revenus plus confomables quune seule pension dinvaliditd, 'est
dussi un meyen dinseion sociale Cest siftout percu comme une condidon au retour 2 une pleine dignité, 3
un sens de Futllité humaine, en un mot, Cest le symbole de la guérison,
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Malheureusement en un emps ol fempiol est rame, mouver un tavail aprds avolr €€ malade est une
gageure, un défl gue trop peu de grallés pandennent & relevel

Par ailleurs, les contiats dassumance, ies possibiliiés de crédits pour un logement ou pour o'autres
réafisations de |3 vie demeurent mes difficiles pour le mansplantd, malgré de petes améliorations récenies,
encore insullisanies,

Mome sodfté se doit de comieer ces injustices. bLes greflés: onl maintemant une longfvit® qui
sapproche de celle des sufers nomaux lls dolvent ¢n avolr wus les drols o notamment un accés non
restreint & Pemplod, au logement, aux crédits of aux assurances 3 colt nomal, comme chacun d'entre nous.

Les associations travaillent infassablement & cet objectl depuis plusicurs années. Grace 4 olles, nous
ne doutons pas que nous parviendrons a ¢es élémenis de justice qui donneront enfin aux malades greffés
toules leurs capaciiés d@panouissement dans [a société des hommes of des femmes du Xoe sigde.

Les capacilés  proféssionnelles  des  pafients  ayan'

. e b ’
bendficrg d une greffe d organe

Les personnes ayant bénsficié d'une grefie d'organe ont souvent, avant 13 graffe, el une camigre
professionnelle émaillée darmdts de travall dus & leur maladle et ont py rencontrer des dillicullds
professionnelies de tous ondres. Leurs difficultés ne sont cependant pas dififrentes de celies des malades
atreints d'une affectlon grave chionigue

Lorsqu'il s"agira de retoumer dans le miiles du mavall, lewrs possibilicés de reprise seront analysées, s'lis
sont salariés, par e médecin du travall gui aurz a donner son avis sur leur aplilude au tavail Cel avis
d'aptitede qui simpose 3 'employeur est formule au moment de I'embauche, fors des visites pétodiques et
aprés un amrkt de travail de bois semaines au moins Le médecin du mavail se base & la fois sur ce gu'il sail de
I'état de santé du patient et sur les caracténstigues du poste de travail || peul proposer, comme conseiller de
Vemployeur ot des salariés, des aménagements du mavail Les conséquences d'une inaptitude peuvent doe
lourdes puisque, on labsence de possibilitd de reclastement inteme, de changemenl de posle ou
d'aménagement du poste, un ficenciement peut Bre prononcé

Aingi, il ne peut v awoir de ragles prédafinies sur laptitude ou non 2 tel ou tel métier, L'état de santé
actuel of Févolution prévisible, los caractéristigues particuliéres du poste quil tent ou doit tonir sont les seuls
paremetres Gui sont pris en comple

Laptitude dans les trois fonctions publigues est un peu différente. Il sagit @ Fembauche, d'une
apinude aux fonciions et non au poste 1 g'agh d'estimer st Fétal de santé actoel et futur du postulant ul
permet ef lui permetoz de tenir ses fonctions, ceci dans les posies que Ses perspectives de cam@re dans
Fadministration pewvent lui oovric Cet avis daptitnde est formulé par un médecin agréé de Fadministration et
non pas par un médecin du wavail Cet examen médical et cet avis d'aptitude protépent non sgulement
Fadminisimlion mals aussi e palient contre [e rsgue d'une napttude dans un avenir proche qul entrainerair
une réfome, Cest-3-dire Féquivalent d'un licenciement, avec des droils sociaux réduits,

Dans la fonction publique d'éial et Ta fonction publigue temitosiale, #l n'existe ensuite pas d'avis
d'apdrude au poste. Les possibllités de reprise du travail sont du ressort du comiié médical dépariemenial en
cas de dificuleds & tenir les fonction au moment de fa meprise.

Il n'existe pas de procédure daptitude el de survelllance médicale du lavail pour les anisans &l

professions libérales,

4 '
L vrie n EsT au un Plsshse suR TeEaRe, Essi¥owns De Lk VIVRE A
4
HEEWX ET D EN PROFPITER KA NEXIITWH,
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[ransplanfafion cardiague el coeur arlificiel

Fvolufions & perspeclives

Apés la premitre transplantation cardiaque réalisée en 1967, les tmnsplantations cardiaques onl
éé sporadiques au cours des années 1970, Au début des années 1980, ki découverte de la
ciclosporine stimule une croissance quasi exponentielle pour aboutir 3 emiron 600 trznsplantations au
début des années 1990 en France

Ensults; la décennle 90 sera Fobjet d'une diminution imponante des wansplaniations pour difiérentes
ralsons ot en particulier par manque de donncurs, lui-méme conséquence positive de 3 diminution des
accidents de la roure et des accidents vasculaites cérthraux. Fin 1990, le nombve des wanspiantations

cardiaques &l autsur de $00/an
L3 diminution s"est ensufte amiiée et le chiffre de 300 greffes/an

v l; reste stable depuls 2000, Ce chiffre représente tout de mbéme

une diminution de 50% par rapport & 12 fin des années 80,

les assistances circulamlres ne se sond en fait réellement
développtes que lorsgue la pénuric des grellons a stmulé la
recherche. Dans nome instmlion, comme dans beaucoup
d'autres contres de  transplantations, Tactvitd dassistance
circulatoine a étf rdeulifrement crofssante au cours des années
1990 Initislement, les systémes de « coeur amificiel » n'étatent
h que temporaires, permettant de pallier de quelques jours ou de

quelques semaines une défaillance cardio-circulatoire majeure

Aviourdhui les systémes sont suffisamment perfformants pour assister un patient compiglement
pendant plusieurs mois, voire quelgues années. Les demiers systémes miniamrisés aulorsent meme un remur
3 domiclle des patients et dans cemalns cas une roprise d'activité physique et professionnelle. Les patients
gérent alors cux-mémes le systéme d'assistance, en pamiculier les bateries qui autorisent une autonomie
allant jusgu's B heures.

Aulourdhul nous sommes dans une siluation oi Faltematve entre ces deux options thétapeutiques
permei de gérer plus confortablement la fiste d'attense; Il est en effel possible de diminuer le risque de décis
sur lste damente en udiisant Fassistance mécanigue pour peIMemic aux palients les pius graves dallendm
plus conforablement un grellon

Pourlanl, malgré les progres, los sysiémes d'assklance ne sont pas définitifs avec un relais quast
systématique vers |a transplantation au bout de quelques semaines & quelques années. || faur donc continuer
d'encourager la promotion du don d'organes et ce¢ d'autant qu'elle n'a jamals &1¢ aussi perdormants avec des
risullats de plus en plus durables price 3 des drogues immunosupprossives de mielx en micux tolérées. Dans
de rates cas, les systémes d'assistance définitive commencent d'étre envisagés en particulier dans les manches
d'ige plus élevées chez qui Pacobs & un greffon n'est pas aujourd hil possible

En condusion, on peul aujourdhui dire que Fassistance mécanigue et la ansplantation cardiague
sont au service Fune ez laume, toutes deux doivent &ire encoursades pour optimiser la qualité de prise en
charge de nos palients,

La resynchronisafion cardiague

La resynchronisation est une technigue mise en oeuvie depuls unc douzaine d'années pour venir en
side & un coeur défaillant el désynchronisé (qui ne s¢ conlracte pas normalement), dans le cas d'une
insuffisance cardiague sévére Elle nfest proposée qu'en cas d'échec du (railement médicamenfeuy ef selon
des critéres précis. Movennant qual, non seulement elle améliors L qualite de vie, mais efle en augmenie la
durée
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En outre elle diminue le nombre dhospilaisations i rédoil la monalité. En Fance; chagque annfe,
guelque sl mille patients en bénéficient

Pour Fessentiel, cest une invenlion europgenne ; elle & &€ développde simulldnément par ung équipe
d'Urrechr o Pays-Bas et par une &quipe de Rennes of de Paris Ce tailement 2 é2é concu of mis au point 1y
a une quinzaine d'anndes, La premitee dtude dévaluation dait une dwde cyropbonne aves Une composante
francaise imporante. UAmérque du MNord s'est ensulte intéressée de uds prés § ce raltement - elle luf 2 falt
waverser PAdantique. Une éude récente de prande ampleur, Fétude case-HF (Cardiac Resynchronisation in
Heart Failure), et d'aumes Snudes 3 venir nous ont permis de reprendre, rés récemment, une parie du leader-
ship.

Cuels sont fes bdndfices apportes par ce gaftemant #

L2 resynchronisation est un mzitement qui a été trés bien évalué cher les patients en insuffisance
casdiaque dite modénge 3 sévere sous maitement meédical opimal De wés grandes études ont &1 menees,
drautres sonl en cours. La resynchronfsation esi cerainement I'un des Galeements le plus évalués sur le plan
sclendfique au cours des dix demi®res années dans le domaline de la cardiologle, Ces fudes metent wutes
s dvidence Wols catégories de bénéfices - une amélioraton de la qualitd de vie, une dimlnution du nombre
d'hospitalisations, une réduction de Iz momnalité.

Concemant la qualing de vie, on enregistre une amélioration spectaculaire ; réduction des symptdmes,
diminution de Fessoulllement el de la faligue, améliomton de la wifrance & Felfort La capacité d'effort est
géntralement dvalude & mavers Ie wost de marche de s minutes 3 la vitesse 13 plus élevie possible. Les &udes
mentrent gue la resymchronisaon apporte une augmentation de 25 3 30% du péimboe de marche Les
questionnaires usuels pour Pévaluation de la qualité de vie font état de bénélices non seulement sur le plan
du physiguc, mais &galement dans lo domaine des capacités inlellecluelies, des capacités de concentration.

En cas dinsuffisance cardiaque s&vbre, les pisodes de décompensaton dosdémes conduisent par
ailleurs & des hospitalisations frégquentos, qui nuisent naturellement & L qualité de vie Ces hospllalisatlons
représentent en outre un <ot impomant ; dans le domaine de Finsuffisance candiague décomposée ; css
dépenzes sonl pariculitrement imponanies, puisgu'elles auralent dépassé les deux milliards d'suros fan passé
Or les &tudes montrent que §a esynchronisation réduit d'au moins 50 % le nombre d'hospitalisations pour
insufllsance cardiagque. Les bénéfices sont donc pardeulisrement Intéressants en la madére : pour |3 santé du
patient wout d'abord, pour le financement de [a santé enstile

£f concemant b durde de vie 7

L'4rude CARE-HF mone que la resynchronisation réduit la mortalit® dans des proportions Impotantes
de 36 % & dix-hult mois ef de 40 % & tente-six mois. On est face 3 des niveaux de réduction de mortalile
gue Fan n'aurzil pas enregisinés depuls introduction des bétabloguants
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H.I'rf':rfﬂf:"ﬁ Vﬁ{.{f‘ﬁ‘, firde du livre « guaranie-cing ans de médecine ou « Histojres cocasses
o coguines » du Docteur Daniel Riguler

Des éudes « des examens.

Les examinaleurs sonl des gens_ nomaix ; il faut reconnafire, par contre, que ceftains sont des
originauy, !

Le corps de la femme.

Cune des matiéres que Fon apprend dés le débur des dudes de médecine est lanatomie - Clest
I'ttude descriptive des différents organes du comps humain et de leurs rappons en eux. Comme pour toule
matlére, elle est sanctionnée par un examen écoit ou ol L'un des examinateurs, Professeur agrégé et Patron
d'un grand service, nous faisalt passer l'omal de ceme matdre quest lanatomie ; en outre, [ w'Blall pas
repommé pour 53 mansudude. A |3 candidale qui me précédail, il lul posa la question sujvante ; le vagin et
585 rappors anatomiques. Celte demniére, intimidée ot perdant toutes ses facultés « bredouilla » quelques
banalités. Elle s'entendil reprocher & s forte voix : alors, mademaiselle, vous ne savez méme pas comment
vous étos_ « foume = MNaturellement, elle ne [ut pas reque =1 prige de se représenter 3 la session suivante Moi,
qui passais juste aprés, je n'éfais pas & Faise | Mais le Mafre avait repris son calme doctoral et tout se passa

. AAAA

Des dludes : 3 Ihdpital
Un kyste de Fovatre (KO

A ceue époque, |3 visginitd éalt encore une qualité Est-ce un bien ou un mal ? Je vous lalsse seul
juge-

M Ja consultation de chirurgie, des parents amentrent lear fille qui avait « lauté ». Célail des bons
cauchois au regard fuyant ot qui, pleins de reproches, nous evertirent que Jeur fille &ait enceinte et nous
demandérent dinterrompre la grossesse, oo qui & I'époque éait Iéealement interdit Lin peu surprs, le Patron
ne dit rier et dans un grand silence, il examina la jeune paysanne et conclul 3 un kysie de 'ovaire. Devant le
scapiicisme des « vielnd», il leur proposé de venit le jour de Topértion, en leur précisant quil ouviimit ce
kyste en leur présence. Ce qul fut dit, fue fait Mals ce qui néralt pas prévisible, dest que cetle umeur bénigne
eait un kyste plus ou moins informe et recouven de nombrews. poiis, Les parents 1otus et peu habituds 3 ceo
genre de vision pritant les poils pour des cheveux et dirent en choeur = « Vioyezr-vous, Docteur, notee fille énait
bien enceintz, mais on vous remercie quand méme de lavoir avortée, |1 v eut un grand silence, puis l'osage
éclata. lls entendirent un semmon peu améne of toutes les foudres du Seigneur allaient leur tomber dessus,
SBITION qui se Ermina ainsi @ « vous n'eres que des paysans pecnauds et bomes ; vous eres tellement bétes
que vous ne comprendes fen, somez !

De lalt, s ne compairent rien et ne demandérent pas keur reste ; s partirent wujours convaincus que

leur fille avait « fauls a.
A hhH
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25 décembre... Joyeux Nodl |/

® & &% @& & @& % @ # * @

Les ransplanids pewvent aussi de femps & aulre faive U pelil excds, & condition & meprendre o
rEime aprés s fBres

HMenu pe Fére

Amuse bouche
Coquilles Saint lacques au gratin

Chapon ror, pommes farcies au boudin: noir

Plateau de fromage
Biche traditionnetle ou glacés

Vin-blanc de Bourgogne - Hermitage blanc - Saint-Estéphe - Champagne

A F f
A wasons sas recs be £ Acoct /.

Ada A

fﬂgar’ﬂﬁ saint ‘jacques au grafin

Ingrédients pour 4 poersonnes
Cuisson 25 mn

B belles coguilles sainl-jacgues
250 grde champignons

1 échalotes '

1 veme de Bourgogne bian
&0 g7 de beume

| werre e lail

4 manches de pain de mie
| 00 gr dot chapolune

un diomi cition

| hranche de parsil

el pome

b
2

Cluyrer les coguilles saint-jacgues
Laver solgncusement les noboa Peau froide, égoutter-ies, of
Coupez-les en deux

3. Coupey |a pied temeux des champlenons, levez-les 3 Feau

&
5.

courante, détailier-les en minges famelies

rplucher les échaiotes, hachsr-ies finement

[ans une casseroln, vorser o vame de vin blanc, ajouler
I'Bchalone, cafer |Epbreamant, poivre ef isser sédule sur fay
doux un quarl dheurs, puls jouter le bewre en pelils
morceaux en remuant rapidemen: pour obienir un beume
banc

Retirer du fou o ajouler fes champignons, be peisil hache, I3
mie de pain gue vous aurez, au préalabls, [al remper dans
lee i, pruiy evsconde

: Replacer. les mollusques: dans leur coquille: entre deux

couchies de cette prépasatior. Parsemer de chapelumn of
placer sur chagque coquille, une nojscie de beume

Placez fes coquiftes-sur 13 mille du four, meter & four trbs
chaud et faissez gratlner une dizaine de minutes.

Boisson d’accompagnement : un vin blang de Bourgogne.
Mome truc - pour |2 réalisation du beurme blane, nhésiter pas 3 baltre le mélange vin boune au fouel La
préparatlon ne seta que mellleure sl le beurre devient mousseux ot blanc
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Chapon réti, pommes farcies au boudin neir

o Poster [e boulllon 3 pett frmissements. Plonger-
y I2 chapon 50 mn, Gardez 30 < de bouillen,

dégraisser-le
Ingrédients pour & personnes o Allumer le four & th 8 (240°C). Egoumez et
Préparation+30 mn - cuisson : 2a30 séchiez fe chapon.

o Enduiserde de 40 g de boume dans un play
ajouter les abaris. Enfoumez. Aprés S0 mn,

« | chapon fermler de 3 kg aved ses abatiis baisser le th & 5 (1507C) &t faisser cuire encone
o 4| de bouilion de volaille [5 cubes) 1h30, en lamosant souvent de son jus.
» & pommes reineies = Coupez un <hapeau aux pommes, &videz-los
e« 300 g de boudmn noir | sams percer  le fond, creuser  lépbrement
e | oignon | Vimterieur, hacher 13 chafr, Citronnez ¢t pohwes
o % cuil 3 soupe de confiture d'olanons mlges Uinwéricwr des pommes. Clissei-y une noiselle
e lejusd’'l cimon | de beurs Remelier les chapeaux Ranger les
s B0 gde bewrn | pommes autour du chapon Faics-les cuiie 20
s sk pobvre e, e les arosant souventl
» Faites revenit 5 mn ['ofignon cisclé avec |2 cham
des pommes dans 10 g de beume: Ajoute: [e
Pl condne = o faisse feposer fe chapon 15 me sur boudin sans la peau. Laisser culre pendant 5
Je bréchet, & Fantrée dy fur dtein, sous deux L
corehes dalt pour garder iz chaleur » Retirez e chapon du lour, lajsses-le mposer au

chawd. Farcisser les pommes de bowdin dans un
autre plat Poser les chapeaus, couvie? de papler
Le vin 2 hennitage blanc 3 10°C suliurisé, ‘remettez-les 10 mn au four - Faites
hisusillie le bonillon 5 mn.
| » Dégraisses le jus de cuisson. Ajoutez le bouillon
réduit Faites réduire oncore 5 mn, filirez

o Mper la conlinge. Délayer-1a avec un  peu de
[ jus. Mappezen les pommes, sewverdos avec e
| chapan, et fe jus en saucibre

FPersonnalisez vos lables de féres

- e g -
FanTaisie en rouge e wvert

Avec quelgies rubans et bours de
carion, un peu dimagination et des dollegs
agiles, créer i3 (able de Nogl inoubilable.,
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Seafz ‘:J’;Eu Eludig ef presenié par Arlette z%nfa:he?

louez et gagnez un bon d'achat MeAC de |5 euros, valable aussi
dans les magasing Le Printemps, |2 Redoute, Conforama.

La premiére personne ayant adressé toutes les bonnes réponses, 3
Mme Arlette Fontaine - Résidence Descroizilles - 56 route de Damiéral
7&000 Rouen, recevra le bon d'achat puac

COUPOM-REPONSES

| - Dans quelle tégion fabrique-t-on IEpoisses ? 4 - Comment <appelle I3 maison d'enfance de

Rabelais ?
C  En Périgord M La Devineste
L En Nomandie O La Divine
M En Bourgogne O Le Devinigre
2 - Oui a &crit la Peste ? 5 - Qui a composé « La Traviatta » 2
[ Malraux | » Vierdi
0 Camus 71 Rossini
(1 Trovat M Puccini

3 - Dans quelle réglon éléve-t-on le Jurancon 6 - Quil a peint « Le Bassin aix Nymphéas » 2

O Lz Bigome O Manet
[ Le Béam Ll Pissaro
M Le Pays Basque 1 Monet
MNom - Prénom
Adresse
=

Les réponses seront communiquées dans le prochain bulletin, ainsi que le nom du ou de la
gagnante.
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