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Chers amis transplantés adhérents ou non. Mous avons pensé que les personnes qui possédent
un site NTEANET et souhaitent recovoir toutes nos infarmations ainel que = L'ECHO «, pourraient
nous communiquer leur E.mail. Merci d'avance. '
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Edito du Président

Bonjour, j8 viens & Nouveau vVers vous.

En effel, tous les six mois nous avons des contacts par @ biais de notre bulletin
« L'ECHO =, Je souhaierais rencuveler plus souvent ces contacts, mais créer un bulletin n'est
pas loujours chose aisee.

Ne croyez pas que les membres du Bureau s'endoment. lis ont ceuvré pour vous depuis
le debut de 'année.,

Comme toujours, nous avons débuté Fannée par nos fraditionnelies réunions
= festives =, mais les traditions ont parfois du bon.

Mous organisons aussi des sorfies, des visites et les membres du Bureau doivent
sinvestir. La visite a2 Forges-les-Eaux a semble-t-il ét¢ une réussite, ainsi que le pigue-nigue
chez nos amis Aline et Jean-Paul Fouache.

Lors de notre Assemblee Generale, de nouveaux jeunes gt dynamiques transplantss ont
decide de nous rejoindre au sein du Bureau. s apporteront ['en suis certain, un sang neuf et
peul-8lre une nouvelle orfentation a notra association.

Une dizaine de nos adhérents sportifs se rendront a Vichy du 21 au 26 juin prochain, atin
de participer aux jeux eurcpeens des transplantas coeur poumons. Nous leur souhaitons une
pleine réussite. Cenains greffés auraient souhaité nous accompagner: mais pour diverses
raisons, ils ne pourrent faire ce déplacement. Nous penserons & sux. Nous rendrons compie
des résultats obtenus en les affichant dans la salle d'atiente ot par le biais du bulletin de fin
d'annge,

En septembre, n'oublions pas que Cardio-Greffes Haute-Normandie organise le congres
de la Federation a Rouen, les 19 el 20 seplembra, a la Halle aux Toiles.

Ca sara loccasion de nousr connaissance avec des transplantés de toutes les régions
de France. Nous comptens sur |a présence du plus grand nombre de grefiés possibie, que vous
soyez au non adhérents a l'association afin de faire honneur 3 Cardin-Gretfes 2t & notre balle
ville de Rouen, Les invitalions vous parviendront dans le courant du mois d'aolt.

Je vous adresse 3 loutes et tous mes plus cosurdiaux sentiments,
A bientdt, 'espare.

Votre président

Nos peines

Le 04 avril demiar, Cargling, qui avalt e nolre secrétaire durant quelgues anndos, ost
parite sous d'autres cieux. Elle élail grefiée depuls 18 anndes et lle avalt a peine 30 ans. Nous
EVoNS tous £t peinés de sa dispantion. Elle élait gaie. chamante et toujours sourianie.

Caroline, tes amis garderont de toi, que de bons souvenins.
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Portrait dune transplantée

Je me suis rendu a la campagna afin de rencontrer la personne fransplanide qui a
accepté d'apportar son témoeignage pour notre présent bullatin,

C'est dans sa chamante maison a colombages que madame Bleuze, greffée depuis
4 ans, m'a résens un accueil chaleureux,

Madame Bleuze n'avait jamais connu de graves problemes de santé, jusqu'au |our, ol
elle a commence a ressentir des picctements dans 1a poitrine, de temps & autre, puis de plus en
plus souvenl. Puis glle ful prise d'essoulflements forsquelle marchail et montait les quatre
marches pour se rendre sur son lieu de travail, notamment (seulement 4 marches)..

Ensuite, elie fil une cardiomyspathie accompagnée dextrasystoles. Durant quatre ans,

diffierents ennuis de sanie sont survenus, dont un oedeme du poumon qui exigea une

- hospiialisation. Pensant le trajet vers P'hipital, |'éguipe

: soignante dut faire améter Pambulance trois foia pour

g assurer las soins de rdanimation. Arrives au C.H.U,, afle fut

mise an coma anificial. Puis elle fut maintenue on vie a

laide d'un appareil thoratex, ce, pendant un mois et demi.

Puls un nouvel appareil remplaga le premier. || dtait

portabie, ce qui lui permattait de rentreér a son domicile,
chague fin de semaine.

Trop maigre el frop faible pour supporier la greffe,
elle dut altendre o'avoir repris des forces.

L=15 mai 2004, aprés avoir passe ous |25 examens
nccessaires. Madame Bleuze [l inscrile sur fa lisie
d'attente. Enfin, le 15 juin, ce fut l'operation tani attendue.

Sorlie de Ihdpital vers le 20 juillst, elle fut dingée
vers 31 Sébastion de Mersant, en maison de repos ¢l de
reeducation, jusqu’en septembre. Le séjour v fut triste. Le
retour a la maison rendit le moral & notre greflée « on
respire migux chez soi »,

Maintenant, Madame Blouze avoue gu'alle ast
contente d'avoir &té transplantée. Elle s2 sant bign,

Je peux faire des chose que je ne pouvais plus faire, me confis-t-elle. Je jardine, il
marmive méme de passer la tondeuse a gazon, e moccupe de mes fleurs, je nettole mes
massits. Mals je me repose aussi dans le jardn lorsqulil fal beau, comme aujourdhui.
Maturellement, {entretiens ma maison. En un mot, je revis, Mon mar est retraité =t nous
profitons au maximum de la vie, Cest bon, aprés avoir passs an toul, environ unan & I'hr}pjlaf |

M. Bosselin



Galette des Rois

Le 12 janvier demier, 18 personnes
s'étaient déplacées pour pariciper & notre
traditionnelle « galette des Rois ».

C'est avec plaisir que nous avons
pu constater gque de nouveaux adhérenis
s'étalent joints aux habltués. En effet Mme
Hedesperger, son époux, M. Debrée, son
épouse ainsi gus M. Dumont =i son
apouse avaient répondus & nofre invitation
et cest avec joie gue nous les avons
accueillis. Comme toujours I'ambiance fut
trés chaleureuse.

Aprés-midi crépes

Anniversare de manage de Jean-Faul & Aline

Le 0B mars, la salle celte fois, n'stait pas
trop grande pour accueilir les 26 personnes
présentas, y compris fa petite Annabelle de nos

amis Patricia et Christophe Huchon,

Notre tresorier, Jean-Paul Fouache avait
organisé une tombola qui eut un frahe succes :
chacun etant reparti avec un lot. C'est una
expanance a rencuveler.

Monsieur et Madame DBemard Bonneau
avaient fait le deplacement depuis Evreux, nous
les en remercions, ainsi que Monsieur Hebert,
notre genéreux et idele donateur,



Les spouses des transplantes avaient eu la genhilesse de confectionner kes crépas ainsi
que les confilures maison, qui furent trés appreciées,

Justement, ce jour-la, M. et Mmea Jean-Paul Fouache devaient féter leur anniversaire de
marnage. Nous l'avions appris subrepticemant. Clest aved surprise el une cenaine émotion que
nos amis ont regu une petite composition florale offerie par les personnes présentes & cette
patite manifestation.

Journée a Forges-les-Eaux

Ce samedi 26 avril, l2 beau femps etait avec nous, Tout &tait réuni pour notre promenade
a Forges-les-Eaux.

Trente personnes avalent répondu présemt a nolre rendez-vous sur laire de
stationnement de 'HGtal de Ville, lieu de ralliement.

Les habitues et les nouveaux venus firent connaissance,

Puls nous nous dirigeames a quelques deux cenis melres, vers e musée de la
resistance et de la déportation.




MNotre quide nous y. attendalt, qui nous expliqgua l'orgine du musde | deux couples
d'anciens résistants avant décidé de réunir leurs souvenirs, ont recherche des témoignages
d'autres resistants el depories, qui eux aussi, ont fait don au musée d'innombrables objets.

Toutes los pigces composant ce musée sont d'origines (divers insignes, affiches,
uniformes frangais, allemands, anglais, américains, russes elc... Nous avons fous eié
enchantes par cette visite, si bien commeniée par notre guide,

Puis, vers 12 h 15, nous nous sommes rendus au restaurant = les 3 pommes », place de
I'Hétel de Ville oli nous avons déjeuns dans une ambiance amicale. Le repas fut rés correct
fpour un prix modigue,

A 14 h 30, nous nous sommes dirgés vars le musde des maguettes hippomobiles. Ce

magnifigue musée ast di A la passion d'un hamme, pour le transpont hippomobile du début du

: ; mn 20°™ sidcle, qui a réalisé toutes les

= maquettes, landis gue son epouse

confectionnait  les costumes des
peErsonnages.

Ces magueties ont pour themes,
les diverses activités du début du 20°™
sigcle par l= biais des outils (machines
= agricoles, iranspors laitiers, voilures
hippomaobiles de franspon; de lvraison.
Le clou de l'exposition . la reproduction
du carrosse de Louis X1, venu a Forges
e |oc Eaux en 1833,

La vistte de ce museée est recommandae aussi bien aux enfants qu'aux adultes qui
peuvent ainsi se rememaorer las activités de laur jaunesse,

Chacun a pu apprécier a sa jusie valaur, |2 bel ouvrage réalisé par ce couple.
Cette agréable journde se lermina par une visite au casing et une promenade au bois de

I'Epinay. Puis chacun reprit la moute du retour, en se promettant de se refrouver lors du pigue-
nigus gul aura lieu le 24 mai prochain.

Pigue-nigue - barbecue

Samedi 24 mai chaz nos amis Aline et Jean-Paul Fouache & Bretteville-du-Grand-Caux.
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Mous elions 25 reunis sous la tente, autour de la table. Lambiance &tait frés
chaleursuse. La joumée avait commenceé sous le soleil, malgré un vent fort.

Les salades composees ainsl qus les dessens avalent &té préparés par les femmes des
mombres du Bureau. Les viandes cuiles au barbecue complétaient ce repas qui fut apprécié &
sa juste valeur.,

Motra ami Jean-Paul avait organisé des jeux (le palet. Ie jou de fléchettes et le tir a la
garabing). Chacun participa dans une ambiance joysuse. Ce fut un moment de détente. Des
lots furent attnbués aux cing meilleurs concumrents.

Malheursusement, vers 18 heures, la pluie vint troubler la fin de la réunion. Chacun
repartit neéanmomns satisfait de la journas,

L'an prochain, nous devrions nous rassembler clez nos amis Michel at Micheline Ledo, a
Thiguwille, sur leur proposition. Pourquol pas 7...

Assemblée Générale du 07 juin 2008-06-09

A Oh4s, le président ouvre la séance en demandant si chacun a signé la feuille de
prasenca. |l fait part a I"assistance de la disparition du fondateur et président de Cardio-Greffos
en 1953, Jacques Vézier. Une minute de recusillement est demandée, 3 Fattention des grelfés
disparus au cours de fannée.

Fuis le président donne connaissance des diférents coumiers échanges, des démarches
accomplies u nom de Passociation.

La parcle est donnée a Madame Areite Fontaine. notre secrétaire, gui présente le bilan
des activités 2007 (galette des Rois en janvier, aprés-midi crépes en mars, pigue-pigue
barbecue en mai, Assemblée Génsrale en juin, représentation de I'association au congrés de la
Fedération Francaise des Associations de Greffés du Coeur et des Poumons mi-juin. joumée
du don d'organes au Havre, a Rouen et Evreux du 23 juin, soirée conférence débat sur la
fransplantation cardiaque, le 14 sopiembre a Brefteville-du-Grand-Caux et visiie de la
Bénadicting &t du musée de la péche a Fécamp le 21 septembre).
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La vice-preswdant, Serge Coustham présente le rapport moral, |l déclare que Cardio-
Greffes est composée d'une petile équipe; mats qu'il v régne une bonne ambiance cordiale. En
effet, nous n'avons guére dadhérents, tout juste 40, Il v a de nouveaux visages, mais par
contre, des anciens qui ne renouvellent pas leur adhesion.

3. Coustham rappelle gue nous avions décldé de prendre en compie les frals de location
dun isléviseur durant Vhospitalisation des nouveaux adhérenls, gue nous pouvons
géventueilement apporter une aide financiére, dans [a mesure de nes moyens, aux greffés qui
seraienl en difficullé, sils nous en faisaient la demande (confidentialité respeciée). Nous
pouvons aussi apporier notre aide fors de cerains litiges avec les diverses administrations. Les
membres du Bureau sont toujours & ['écoute. N'hésilez pas 2 les consulter.

Il restc beaucoup a faire, cerles, nous en sommes conscients, mais nous avons aussi
besoin gue nos acheérents participent 4 la vie de 'association.

Motrer trésoriar, Jean-Paul Fouache prend la parcie 4 son tour et nous présente e bilan
tinancisr 2007.

Les dépenses de l'annés 2007 s'élgvent 4 465264 €
les recetles a 7402 80 £.
Il nous reste en caisse, au 31 décembre 2007, la somme de 630,16 €

Teoutefois, nous avons avance la somme de 2.120 € pour les jeux de Vichy.

Le président demande g7l y a des remarques a faire-ou des guestions a poser,
Le bilan est accepte 4 ['unanimité,

Puis I est fait appel a candidature pour le Bureau. Deux personnes, susceptibles de se
présenter demandant & réfiéchir,

Madame Evelyns Coustham pose sa candidature, au poste de secrétaire adjointe of est
élue & l'unanimitd, Lorsqu'alle aura réglé sa cotisation, elle prendra sa fonction.

Le président ouvre le débat sur les jeux de Vichy, afin de régler certains détalls (horaire
de depart, formation des voitures, différents moyens detranspon ele.

M. Fenyo panira le mercredi 18 juin afin de préparer le systéme informatique. M. et Mme
Debres prandront le train, l& vendredi 20. Mme Jegou arrivera par I train, le dimanche 22.
Mme Crevel. M. Santais. M. & Mme Bosselin se partiront ensembla, par |z route, le samedi 21.

Les représentants de I'association porteront le tee-shin Cardio-Greffes sur le site des
JELX.

Nous esperons que tout se déroulera dans de bonnes conditions ef que cerains
rapporteront des médailles.

Puis le president aborde e sujet du Congrés de Ia Fédération & Rouen, les 19 & 20
septembre prochains.

Chague annéa, une association différente, organise ce congrés trés convivial. Depuis
11897 qu'existe ce congrés; Houen ne l'avait jamais organise, Nous nous devions de le faire
cafte annge.

Je suis donc entré en contact avec les représentants de la ville de Houen afin d'obtenir
une salle.en vue des rdunions. Nous avons obienu le prét de la salle des fétes de la Halle aux
Tolles. Je me suis ensulte Intéressé A trouver des fonds auprds de divers organizmes. Nous
avons obienu une subvention de 1,000 € du Conseil Géndral de la Seine-Maritime.

Je me suis aussi penche sur Forganisation des lrois repas qui seront pris en commun (2
buifets, 1 repas au restaurant).
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Afin d'alleger le travail dintendance aux membres du bureau, ta vaisselle utiisée lors des
buffets sera loude chez Bultel qui la livrera et la remméanara sale.

La municipalite de Bouen recevra les congressistes en mairie ou elle organigera un
cockiail et remettra un cadeau a chague congressisie.

Un dossier descriptif de l'organisation du congrés sera adressé a chague représentant
des associations membres de la Fedération ainsi gu'un bulketin dlinscrption.

Il &t prévu que les congressistes reliennent eux-mémes lzur chambre d'hétel (une liste
des hiiels figure dans le dossier descriptif.

Le Professeur Bessou interviendra pour parler de la transplantation cardiague a3 Rouen
et le Docteur Redonnet su suivi des transplantés.

Nous espérons que le congrés se déroulera dans de bonnes conditions et appelons
tous(tes) les greffés{es), méme non adhérents(es) a I'association & participer.

Puls nous passons aux guestions diverses,

M. Fenyo repond & M. Coustham gqui souhaite savoir a guol sert la Fédération et
pourquoi on maintient notre adhésion sans avoir de retour 7

M. Fenyo explique gue la Fédération comprend B0O0 membres, gus son président est
aussi président de la FNAMOC qui compient 30.000 adhérents et qul a du poids auprés des
ministara | ce qui penmeais cerainas avancees,

Grace a ¢ poids, les prélevements sociaux ont 8t freinés antre autres, la convention
AERAS a vu le jour efe...

M. Fenyo demande & M. Bosselin représentant Cardio-Greffes auprés de la Fédération
51l peut faire paraitre un rapport sur chague réunion de Bureau ou Conseil d'Administration
dans e joumnal ECHO. Le président accepte volontiers.

Plus de guestions ¥

Le présidant clos 'Assemblée Générale. Il est 1215,

T



La Fédération

Dorénavant, le représentant de lNassociation Cardig-CGreffes Haute-Normandie, aupras de
la Fedération Francaize des Associations de Greffés du Coour of des Poumons, fera un
compla-rendu du Conseil d' Administration auqual |l aura assiste.

Le demigr Conseil d'Administration s'est déroulé le 25 avnl demisr.

Lars d'un tour de table, chagus représentant d'association a donné un compte-rende des
activites.

Il a éi& ensulte question uniquement des Jeux Européeans da Vichy. Il y a loujours des
surprises a un mois des Jeux. Des dalegations nont pas encore repondu, dautres n'ont pas
rempli Ies bulletins dinscription correctement (ex: une inscriplion pour deux épreuves
différentes, a la méme heure).

La délégation frangaise devrait rassembler 70 personnes. Au total, 480 candidats et
accompagnateurs seront présents aux Jeux,

Votre représentant Cardio-Greffes sera e responsable de ['orgamisation, caicgone
eyelisme.

M. Jean-Claude Fenyo ainsi que troig aulres membres de la Fedération, sera chargs de
la gestion des fichiers engagements, résultats et trophees.

La defegation nomande sera composes de 3 transplantes a1 de 3 accompagnatalurs.

Vous trouverez, jointes & I'ECHO, des brochures «cool la vie n"S & 6+ réalisées
conjointement par des membres de [a Fedération et de la FNaMDC.

Congres de la Fédération

A Rousn, les 19 et 20 septembre prochains, Cardio-Greffes Haute-Normandie a été
chargée, par la Fédération, d'organiser le congrés.

Nous avons retenu la salle des Fétes de la Halle aux Tolles, alin de faire nos réunions.
Nous y prendrons nos deux repas des vendred et samedi midi,

Le Professeur Bessou interviendra le vendredi aprés-midi pour nous infermer de
I'évolution de:la transplaniation cardiaque & Rouen. Le Docteur Redonnet interviendra sur le
suivi des greffés.

Il @5t prévu une réceplion a 'Hatal de Ville de Rouen, suivi d'un cocktail.

Puis les congressistes se randront au restaurant = Le Rouennais , pour finir la soiree
dans une bonne ambiance.
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Le cerveau ne suse gue si l'on s'en sert !

Les dtudes le montrent: entretenir sa téte, c'est entretenir son corps, ot vice
versa ! Petites choses a savoir pour entretenir nos neurcnes.

Troubles de la mémoire, de 'attention, de la concentration ; le plus souvent, ces petits
signes ne doivent pas alarmer, mais signifient simplemant que 'on ne sollicite pas assez notre
cerveau. Alors, a la retraite, attention & l'arét de la stimulation cérébrale, jusque-la favorsée
par l'activité professionnelie et la vie sociale qui y était associde,

Prenons soin de nes neurones !

Les chercheurs ne cessent de le dire : une activité physique, pas forcément intense mais
réguliére, permet de conserver 588 capacités de concentration et de prévenir une altération de
ses fonctions cognitives.

De mame, un bon contrdle de la tension anénelle, en faisant diminuer le risque
vasculaire, favonse la diminution du risque d= dégradation des fonctions iniellectuelles, qui peut
maneara la démeance.

Faire attention & son poids ot au risque d'obésité abdominale, manger de tout, pas trop,
aans trop de gel, ne boire qu'un saul verre de vin par jour, ne pas fumer : c'est cette hygléne de
vie qui maintient nos artéras en bon état,

Il faut &tre aussi vigilant aux apnées du sommeil : aprés 80 ans, des pauses respiratoires
pendant le sommail constituent également des factaurs daugmentation du risque vasculaire.
Whésitons pas a les détecter chez la personne avec laguelle on dort et & les signaler au
medecin.

L'usage des pesticides, 5'il n'est pas directement cormélé & Ia maladie de Parkinson, rast
pas non plus anodin : dans la durée, il paut en constituer 'un des facteurs de risque.

Enfin, on constate une moindre alliération des performances cognitives chez des souris
que lon fait jouer! Ce qui signifie qul faut absolumemt rechercher les stimulations
intellectuelles et sociales. Sorir, bouger, ¢'est cala, avant tout, qui maintient nos neurones an
tormg !

Conseils pour maintenir son cerveau en forme :

| 1. Une hygiene physique : marcher au moins une demi-heure par jour,
2. Une hygiéne alimentaire : manger équilibreé (peu de graisses, de viandes rouges; de
sal, beaucoup de fruits, de légumes, de poisson), faire 4 repas par jour.
3. Une hygiene sociale : avoir des activités de groupes, voir des amis. ..
4. Une gymnastique cérébrale réguliére : jouar (au scrabble, aux cantes aux dames, aux
jeux de logique ou de stratégie...), apprendre ses numéros de téléphone, les chanson
qu'on aime. ..

Source : AGRICA

Enfin je me dérobe 2 la joie importune
De tant d’amis nouveaux qui me font Ia fortune. Jean Racine
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Bon a savair
Thérapie antirejet

L'équipe de Joost van Meerwijk (inserm 563 & Toulouse a réussi & « gdugusr» les
lymphocyies T de sours receveuses, en les cullivant in vitro en présence de cellules provenant
de souris donneusces, Hesullal : on a pu ensuite procéder & des greffes (coour ef peau) sans
gue se manifeste | phenomene de rejet. Lors des greffes d'organes, cefte stratégie de thérapie
cellufaire préalable pourrait déboucher sur une moindre utilisation des meédicaments
immunosuppresseurs, gui presentent de nombreux effets indésirables. Le nouvel observateur,

Symposium pour transplantés
Reconnaitre et traiter a temps les maladies lid¢es 3 la transplantation.

L'esperance de vie des transplantés dorgane augmente régulidrement mais
s'accompagne d'un risque accru de développer des cancers de la peau par rappor & une
population non transplantes. Les cancers cutanés pourraiant étre évités dans la plupart das cas
par lobservation de ceraines regles de vie. Ce document foumnit les infgrmmations sur
lmportance de la détection et du traitement précoces des cancers culanés et sur les fagons de
reduire le nsgue.

Pourquoi les greffés d'organe ont-ils un risque accru d’avoir des cancers cutanés 7

Les fraitements immunosuppresseurs diminuent las capacités de défense de 'organisme
de fagon & prévenir le rejet de l'organe greffé. Cependant, en supprmant ce systame de
défanse, cas trailements augmentent également le risque de cancer cutané ainsi que d'autres
l&sions tumorales bénignes of d'infections.

Comment identifier un cancer cutaneé 7

Las cancers cutands sont les plus frequents des cancers. Des éials pré-cancéreux
peuvent preceder lo daveloppement des cancers cutanés. Ce sont notamment les kératoses
agcliniques,

Kératose actinique

Elles peuvent se fransfommer en cancer. Ce sont des taches rosées ou rouge ou brunes
avet ung surface Iregulisre. Elles sont localisées sur les zones exposées a la lumigre ; elles
sont souvent plus faciles & reperer au foucher (rugosité) gu'a la vue. La Iraitement précoce des
keraloses actiniques peut prévenir leur transformation en cancer.

Carcinome basocellulaire

Ce type de cancer se présente habitusllement comme une surélévation rosée le plus
souvent sur la téte ou lo cou. Non trafté, || évoluera vers l'ulcdration, le saignement, la formation
de crodtes. Le carcinome basocellulaire augmente lentement de volume et s'étend rarement 3
d'autres parties du corps,

.
b



Carcinome épidermoide (spinocellulaire)

Il 'g'agit du cancer & plus fréquent chez les transplantés d'organes. Il peutl avolr une
apparence proche de celle du Carcinome basocellulaire mais 1l est nabituellement plus en refief
et plus rapidement crolteux. |l peut ressembler 3 une verrue imtée. [l survient le plus souvent
sur fa tete, le cou, les orallles, les lavres, le dos des mains &t las bras. La fumeur peut se
propager aux ganglions ymphatiques et a d'autres organes (metastases). Traite precocement
par chirurgie, le carcinome opidarmoide ost faciloment guérissable.

Meétanome

Le métanoma s présente habilusllemeant comme une tache brune ou noire, || peut g'agir
de la modification d'un grain de beaulé ancien.

Quelle est Ia fréquence de survenue des cancers culanés apres lransplantation
d’organe ?

La majorié des patients fransplantes peuvent developper a un moment ou & un autre un
cancer cutané. Le temps de latence aprés la transplantation est en moyenne de 7 ans, mais il
peul 8lre lrés variable suivant les fagteurs individuels. Le rsque de développer un cancer
culané augmente avec le temps et vingt ans aprés-la greffe, environ la moiiié des patienis sont

CONCames.
Tous les transplantés sont & risque de cancer cutané

Tous las transplantds d'organes, quel que soit le type de peau peuvent dévelapper un
cancer cutang, Cependant, les patisnts transplantes qui ont las caractéristiques suivantes sont
plus A riaque que d'adtres !

Peau claire prenant facilemsani les coups da soleil

Yeaux clairs, bleus, gris ou noissttes

Chevaux rolx ou blonds

Momireuses taches de rousssur

Travail & l'extériour ou exposition solaire intense préalable
Cancer cutans anténeur

B & & &

Que faire pour diminuer cas risques 7

L'exposition solaire est une des prncipalés causes de survanue de cancers culanas
chez les greffés d'organe. L'exposition au scleill ne se limite pas aux bains de secleil pris en
mailiot de bain dans une chalss longue. Vous devez penser que vous &les exposes a chague
fois que vous avez une activité de plein air ; jardinage, promenade, sporis, ou que vous faites
un long trajet en voilure, méme les vilres fermees. Cenmaines conditions d'enscleillement sont
plus agressives . bord de mer, ngige, haute montagne (reverberation, altitude). Les fagons « las
pius efhcaces « de se protéger lors des activités extérieurss sont :

+ La protection vestimeniaire malgré fa benne efficacita des cromes solaires acluelles, la
protection vestimentaire est fondamentale, si vous devez passer une jcumée compléte a
Vexterieur, vous devrez proteger volre visage avec un chapeau a large bord, (la
casquette ne protége ni le cou ni les orsilles), porier des luncties de solzil, avoir de
preférence une chermise & manches longues et un panialon ou une jupe longue plutdl
au’un short.



s Les produits antisolaires. Appliquer des produits antisolaires avec un indice de protection
aloveé contre les rayons ultraviolets (UV) qui protégent a la fois contre les UVA et les UVB
(ceefficient de protection UVB> & 30). Ces produits doivent &tre appliqués sur le visage
et les Zones non protdgées par les vétements plusicurs fols par jour (environ toutes les
deux heures) surtout si vous vous baignez ou si vous transpirez (m&me les produits
résistants & l'eau). Faire ces applications méme si e temps est couver!.

= Evitez les heures les plus ensoleillées entre 11 h et 16 h, au moment ol les rayons
solaires sont les plus puissants.

+ MNe jamais s'exposer dans des cabines de bronzage. Examiner voire peau chague mois
pour detecter des lésions pré-cancéreuses ou des cancers débutanis pout &ire une
attitude salvatrice. Tout changement de I'aspect de la paau, que ce soit des élévations
ou des taches sur la peau, doit etre signalé a votre medecin. Tout bouton ou crodife ou
plaie ne guerissant pas dolt &tre montré & votre dermatologue. Votre dermatologus doit
examiner regulisrement l'ensemble de votre peau (au meins une fois par an) méme si
volre auto-examen vous parait nomnal. La pluparn des cancers de s peau peuvent &fre
avités, ke plus important est 'examen régulier de votre peau et la protection solaire.

Source : site Interne! de la Société Francaise de Dermalologie.

Lorsqu'un arbre est seul, il est batiu des vents et dépovuillé de ses feuilles et ses
branches au lieu de s'élever, s'abaissent comme si elles cherchaient la terre.

Lorsqu'une plante est seule, ne trouvant pas d'abri contre ardeur du soleil, slle
languit, se desséche et meurt...

Lorsqu'un homme est seul, le vent de la puissance le courbe vers la terre at
I'ardeur de la convoiiise des grands de ce monde absorbe la séve qui le nourrit.

Ne soyez done pas comme la planie et comme I'arbre qui sont seuls, mais unissez-
vous las uns aux auires et appuyez-vous ef abritez-vous mutuailement,

Tandis que vous serez désunis et que chacun ne songera gu'a soi, vous n'avez
rien & espérer gue souffrance, et malheur, el oppression

Abbe de Lammenalis

Toyjours frop peu de greffons en France malgré des
prélévements en hausse

Avec un niveau de 24.7 prélevemeants d'organes pour un million d'habitants, la France &
afteint un niveau qu'elle n'avait jamais atteint jusgu'ici et se place au deuxiéme rang des pays
européens derriére 'Espagne. De méme, l= taux de rafus du fait de la volonté du défunt ou de
Fopposition de la famille tombe pour la premigre fois 'an demier en dessous de la bare des
30 %, passant de 32 % & 28%.

= Ces resultafs trés encourageants ne doivent cependant pas masquer le besoin
croissant en organes a greffer... ». En offet, en 2007, un peu plus de 13 000 personnes étaient
en attente dune greffe, 231 sont decédées faute de recevoir un greffon & temps. Sur 3143
personnas susceptibles d'étre prélevées, recensdes par les servicas hospitaliers, 1 562 'ont &té
effectivement, soit une hausse respactive da 56 % ef de 54 % par rapport a 2000. Mais
paralléloemnent, la nombre de personnes inscrites sur les listes d'atiente progressze. Elles &taient
5 768, toutes greffes confondues, alors que le nombre de greffes réalisées élait de 4664.
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Pour lutter contre la pénurie de greffons, I'Agence de la biomédecine soutient le
développement de nouvelles sources de greffons, dont le prélévement de reln chez le domnaur
vivant et suriout chez le donneur decede aprés amét cardiague, une technigue gui avai &té
abandonnee et qui a éte reprise en 2006 aver des résultats encourageants. Par aillsurs,
lagenca soutient le recensement dos donneurs potenticls deécédés en éfat de mort
encéphalique, en dévaloppant la formation des professionnzls du prélévement et en mettant en
ceuvre une demarche qualité spacifique aux équipes da coordinalions hospitaligres.,

Maigre son développement, les prélevements de reins sur donneurs vivanis -234- ne
representent gue B % des greffes rénales. Toutefois, ce recours 4 des donneuwrs vivanis alourdit
la tache des équipes, tant sur lg plan chirurgical que psychologique. Pour e foie, cafte

technigue reste marginale {18 préldévements) et n'esl pas exemple de danger. L Agence de
biomeédecine ne I'encourage pas.

Le prélévement sur donneur décéde en état de mort encéphalique représente encore
84 %% des greffes réaliséas. Mais cefte situation ost appelée a dvoluer, notamment avec la
baisse des traumatismes craniens lieés aux accidents de la circulation. L'dge moyesn des
donneurs est passé de 40 ans en 1959 & 50 ans en 2007. Les personnes de plus de 60 ans ont
représentd prés de 289 % des donneurs:

Tout ceci milte pour un retour au prélevamaent dorganes sur des personnes decedess
« présentant un amét cardiagus et respiratoire persistant -. Cefte démarche est & nouveau
autorises par le décret du 2 aolt 2005. Les technigues ont prograssé. Le nombre de donnaurs
potentiels docedes dun accident vasculzire carebral augmenie du fait dun meilleur
recensement dans les hépitaux. Tout cecl a pousse l'Agence de biomédecing & lancer un
programme en ce sens. Une dizaine d'hépitaux pilotes se sont engageés dans cette démarcha.
Le temps de metire au point un protocole, aussi bien technigue qu'ethique, ce programme a eté
mis en @uvre en 2006, mais uniguement pour la greffe de reins. Au 31 décambre 2007, 43
grefies de reins ont éie réalisées suivant cetle technique. A la vue des premiers resultats, ce
type de prelavement va elre élendu a tous les centres hospitaliers qui le souhaitent &l
répondent aux critéres du protocols. || pourrait également &tre Stendu & d'autres organes.

Source . sile Iinternel « egora.fr »

Les greffes en hausses de 5 % en 2007

La progression de [lactivité de fransplantation se confirma en 2007, la lutte contre la
pénurie de greffons se renforce, a résuma 'Agence de biomédecine én présentant les pramiers
chitfras du prélevemant =t de la greffe d'organes pour I'annee passaa. Avec 4 664 greffes, |a
hausse 2 &1 de 5.3 % par rappon & 2006. Quant au nombre de donneurs préleves, 1 a ansint,
avec 24,7 prelavements par million d'nabitants, un niveau jamais approche auparavant.

Ces résultats trés encourageantis ne doivent cependant pas, souligne 'Agence, masquer
Iz besoin croissant en organes a greffer. que la hausse de lactiviteé ne suffit pas a satisfaire. En
2007, 13 074 personnes onl eu besoin d'une grefle d'organes et 231 patients sont décédes
faute de receveir un grefion a temps. Pour lutter conire celie pénurie persistante, 'Agence de la
biomédecing soutient le développement de nouvelles sources de greffons, avec notamment les
programmes Donor Action (pour améliorer le recensement des donneurs potenticls) et la
formation Transplant Procurement Management (pour la formation des equipes hospitaliéres).
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Préelevements d’organes : évolution 2001-2007
[donneurs décédeés en état de mort encéphaliqua)
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Répartition des greffes en 2007
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Renforcer le recensement des denneurs potentiels et la
formation des équipes hospitaliéres : deux pistes pour
lutter contre la pénurie de greffons

« Lutter contre la penurie de greffons reste l'une des pricntés de ['Agence de la
biomedecine. Parmi les nombraux éléments & prendre en compie pour améliorer la
situation, deux grands leviers d'action sont incontoumables :

= La reconnaissance de Factivité de prélavement dans les établissements de santé et la
mobilisation de 'ensemble des acteurs qui sont exposés & un moment ou & un autre de
lour activité au diagnostic de mort encéphalique,

« La formation protessionnelle des équipes de coordination hospitaliere du prélévement,
une activité & par ontidro qui fait appel a4 des aptitudes précises, techniques mais
egalemant psychologiques, notamment en ce gui concema l'accompagnement des
familles des personnes decddéess,

Deux programmes sont mis en ceuvre par [Agence de la biomédecing pour agir a ces
deux niveaux

* Le programme Donor Actlon, Initié par I'Europe,
+ La formation Transplant Procurement Management (TPM), créée par 'Espagne.

Donor Action : un programme d’'envergure pour améliorer le recensement des sonneurs
potentiels

= foute personne décédée, independamment de son ge, est un donneur potentiel o' organes of
de tigsus »,

Donor Action est un programme européen, sous licence, mis & la disposition des
coordinations hospitaliéres par l'Agence de la biomédecine depuis fin 2001. Ce programme a
pour but de foumir aux ctablissoments de sante des oufils de mesure et d'aide & l'exhaustivité
du recensement des donneurs polentiels. || permet en oufre de mesurer I'éiat des
connaissances et de l'opinion des personnels soignants ainsi que leurs besoins en formation.

La misa en osuvre du programme Donor Action comprend & ia fois la formation des
equipes au programme proprament dit — formation assurée par I'Agenca da |2 biomadecing — af
la mise en place d'un comité de pilolage, compose de professionnels et de personnes pouvant
etre impliques dans le prélevement et la greffe. Ce comité est chargé de lancer, animer,
coordonner lensemble des décisions el'ou actions menees dans le cadre du programme Donor
Action.

D'un point de vue operationnel, Donor Action repose sur les résultats de deux
enquétes menses en paralléls

» L'enquéte rétrospective des décés : elle parmet de masurer 'écan entre le nombrea
de donneurs potentiels el k& nombre de donneurs réellement identifiés et prélevés ;
de definir & partir de guand et pourquel un donneur potentiel n'a pas ete préleve ;
d'identifier les personnes déterminantes dans la chaine du prélévement sl les points
critiques sur lesquels apporier des améliorations ; L'enguéte d’opinion auprés des
personnels scoignants: clls permet de mieux cemer laffilude des différentes
categones de parsonnel vis-a-vis du don et du préiévement d'organes et de tissus ;
de misux évaluer leur niveau de savoir-faire of leur confiance en sol par rapport aux
ditférentes Stapes du processus de préldvement | de déterminer les points sur
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lesquels faire évoluer les atlitudes et les connaissances . de définir les besoins en
formalion sur certains aspects de Factivité de prélévement.

Les informations recueilies grice a ces deux snguétos sont onsuite traiiées par le
legiciel Donor Action, développé spécifiguement pour le traftement de ces données,

En fonction des résultais des deux enquétes, le comité da pilotage Donor Action est
chargé d'animer le suivi du programme dans la durde. |l definit des objectifs d'ameélioration ; il
atablit ou modifie les procéduras pour chague &tape ; il identifie les rdles et les rasponsabilités
des personnes impliquees | il favorise la mise en place st'ou l'accession a des formations
adapiées pour des equipas hospitalieras | il suit la réalisation des objectils fixes.

Trois indicateurs pemeatient de mesurer jas progres reglises grace au programme
Conor Action © le nombre de personnes décédees en &iat de mon encephalique sinalees par
rappon au nombre de décés | le nombre de personnes decadées en gtat de mont enceéphalique
et prélevées par rapport au nombre de patients signalés : les résulials de la seconde enguéte
d'opinion réalisée un an aprés les mesures comrectrices.

A fin 2007, 32 centres utilisent ou ont installé le programme Donor Action ; 191 médecins
et infirmiéres ont été formés a la mise en ceuvre du programme.

La formation professionnelle des coordinateurs du prélevement: un outil majeur
d’amélioration des pratiques

Les formations professionnelles dispensées par I'Agence de la biomédecine ont pour
objectit d'assurer la sécurité et la qualité des pratiques medicales relevant de sa compelanca.
Dans le domaine du prelevement, la formation a par ailleurs un impact direct sur l'augmentation
du recensemant des donnaurs et du prelevement des organes af das fissus.

Depuis 2006; 'Agence de la biomédecine propose un nouveau semingire de formation
résanvg aux coordinatlons du prélevement qui reprend dans les grancles lignes le contenu du
programme = iranspianiation Procurement ManagementTPM -, organisé en Espagne depuis
1991 el déja repris dans plus de 34 pays. Elle répond ainsi & la recommandation du Conseil de
I'Europe de metire en place un cursus de formation professionnelle validant - theéorique et
pratique — &l de niveau intemational.

La formation & la coordination des prélevements est un programme intensif et complet
d'uné semaing qui s'adresse principalement & deos personnes ayant déja une premiére
sxpénicnce — madecins coordinateurs et infimiers/nfirmiéres coordinateurs — et occupant des
postes dédiés. Il associe théorie st pratique. L'enseignement est fondé sur linteractiviteé, les
mises cn situation de cas pratiques, la dynamigue de groupe et la proximité permanente entre
tous les participants — ensegnants et enseignes. Un atelier sur Mimportance de l'accusil et de
l'accompagnement des proches du donneur potantial parmet de mettre an situation les équipes,
d'échanger sur les pratiques et d'améliorer leur prise en charge.

Cea séminaire permet de renforcer Mimplication des acleurs du prelévement dans activiie
ainsi que les echanges et le partage d'expérience entre professionnels.

Quatre sessions onl &1& organisées entre 2006 et 2007 ; elles ont pemmis de former 166
médecing et Infimier(a)s.

Rapport de I'Agence de la biomadecing
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40 ans de transplantation cardiague

Iy & quarante ans, dans la nuit du 25 au 26 avrl 1968, eut lieu la premiére greffe
cardiaque en Europe, & 'hdpital de la Pitié Salpetriére 4 Pans, par le Professeur Cabrol.

Afin de commémorer cet anniversaire, la poste & émis un timbre dans le but de
sensibiliser l'opinion publique sur les besoins insatisfaisants an matigre de greffons.

e 2 7

La greffe cardiaque, comma celle d'auires
| organes, n'est aujourd’hui plus un exploit, en raison des
protocoles pharmacologigues dimmunoasuppression, du
suivi histopathologique des greffons et de I'assistance
circutatoire.

Neanmoins, en France, 12.000 patienis sonl en
atienie de greffes, alors que 4.000 organes seulement
sont prélevés annuellement et que plus de 200
personnes meurent chague année dans notre pays, par
mangue de dons.

Docteur Gérard Bozet

- 12680 250 } D'aprés un entretien avec le Professeur Gabrol

Derniére minute

C'est au moment de clore notre bulletin, que nous venons d'apprendre le decés de
Jacques Vezier, créaleur el premigr président de Cardio-Greffes Normandie (1993).

Jacques était 'ami de tous ; |l s'est éteint le 3 juin. des suites d'un cancer.

C'était un ariiste de renommiée. | avait eu la gentillesse d'exposer une parie de sss
ocuvres (sculpfures) pour 'association.

Salut l'artiste. Nous te regrefierons

Au revoir et bon voyage.



Un peu de poésie - Le langage des fleurs

Anemone : Persévérance — bleu ; je vous suis affachee
avec confianca ; rouge : j'ai foi en mon amour ; rose : ma
constance Sera rACoMpeNsSEe.

Bleuet : Timidité — bleu : je n'ose pas vous avouer mon
Amour.

Bruyere : Force — rose : mon amour est robuste.

Clematite : Désir = blanche : puis-j@ arriver & votre coaur ;
bleue ; fespere vous toucher.

Crocus : Inguietude — bleue : j'espere; mais je crains ; jaune : Assurez-Maoi ; rouge : jal peur
de trop aimer ; brun : vous regretiersz de m'aimer.

Dahlia : Beconnaiszance — jauna : mon cosur déborde [ rouge :© toutes mes pensdes sont a
Vous.

Géranium : Sentimants d'amour — rose | VOUs Ne Croysz pas & mon amour - @ suis heuraux
prés de vous [ rouge ! volre penseéea ne me guitte pas.

Hortensia : Caprice — verie : [aissez-moi espeérer ; blaug : vos caprices me peinant.

Iris : Ceeur tendre - violette : j& vous aime tendrement ; blanche ou bleus : ie vous aime aves
confiance ; jaune : je vous aime aves bonheur.

Jacinthe : Joie du coeur — blanche ; heursux de vous aimer: bleus : lespoir gue Vous me
donnez me ravis ; rouge : voire amour me pénéire ; jaune : mon amour vous rendra heurause.

Jonquille : Melancolie — jaune : je languis d'amour.

Lavande : Tendresse respeciueuse — bleus | je vous aime respeciueusement.
Lilas : Amitié — blanche : aimons-nous ; violetie : mon coaurast & vous.

Lys : Purete, majeste — blanche : mas santiments sont purs.

Pensée : La pensde affectucuse : mes pansdes sont & vous.

Primevére : Premier amour — toules couleurs © j@ n'sl j[amais aimé gue vous.

Caprice davril, fait fomber les fleurs et frembler le laboureur.
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La cuisine

Lotte a la vapeur de sauge

Les courses a faire

% Iqueve de lottede 1.2 kg

coupée en 12 médaillons

<+ 32 blancs de poiregux

= 2 caroffes

< | branche de céleri

= 200 g de petites pommes
de terre & chair ferme
{charlotte)

= & feuilles de sauge

% 1 cuillere a soupe d'huile
d'olive

= 20 cl de créme légére

= Fleur de sel - poivre

Pour 4 personnes - préparation : 20 min - cuisson : 25 min

1. Pelez les pommes de terre, Coupez-les en deux. Faites-

2. Pendant la cuisson des pommes de terre et du poisson,

3. Dans une sauteuse, chauffez ['huile et faites revenir

4, Répartissezr les légumes dans 4 assietfes creuses.

les cuire pendant 10 minutes dans e panier d'un cuit

vapeur. Rincez et essuyez les médaillons de lotte
Déposez-les dans un szcond panier perforé, tapissé de
fevilles de sauge. Placez-le au-dessus des pommes de
Ferre. Laisser cuire pendant «encore 15 minutes a la

vapeur,

nettoyez et émincez les blancs de poirecux. Pelez les
carattes. Coupez-les en tout petits dés. Emincez la
branche de céleri,

les |égumes pendant 5 minutes, sans les laisser
colorer. Couvrez, Laissez étuver 10 min sur feu trés
doux, Ajoutez la créme. Salez, poivrez. Poursuivez la
cuisson 3 min Sans couvrir,

Disposez les médaillons de lotte par-dessus,
Assaisonnez-les de fleur de sel. Servez bien chaud
garni des pommes vapeur,

= Conseil : pour que la lotte ne se rétracte pas & la |

cuisson, il est important de retirer toute la pellicule |
qui la recouvre en glissant la pointe d'un couteau entre
celle-ci et la chair,




Quiz (jeu étudié et présenté par Arlette Fentaine)

Jouez et gagnez un chéque de 15 euros.

La premiére personne ayant adressé toutes les bonnes réponses, & Mme Arlette
Fontaing - Residence Descroizilies - 56 route de Damétal 76000 Rouen, se verra remetire le
chague.

o
COUPON-REPONSE
1 — Qi est l'auteur de ce vers ? 4 — Dans guelle villz ont £t& construites les
.Mignonne, aflons voir si la rose. .. goelettes I'Etolle et la Belle Poule 7
~ Ronsard 7 8t Nazaire
. Rimbaud . La Ciotat
Verlaine Fecamp

2 — Quelle pidce se dépiace obligatoirement en 5 — La Coulée de Serrant ast un grand cru
diagonale dans le jeu d'échecs ?

L latour _ Bordeiais
e fou Ligérian
T e cavalier T Bourguignon
3 — En quelle année la séparation de 6 — Quelle bataille navale a &té rempaortee par
'Eglise et de I'Etat a-t-elle ou lieu ? les Anglais en 1805 2
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Les raponses seront communigudes dans le prochain bulletin, ainsi gue le nom du ou de la
gagnante.

Reponses aux questions du bulletin n® 12

L Tiake = 2. |a jorsyihia — 3. Léo Delibes — 4. la paulette — 5, A, Peyrefitte —
6. Chenonceaux

Gagnant : Monsieur Dumont.



