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Chers amis fransplantés adhérents ou non, Nous avens pensé que les pearsonnes qui
possadant un siie INTERNET i souhailent recevoir toutes nos informations ainsi que « LscHD =,
pourmaient nous communiquer lour E.mail. Merol d'avance.



Edito du Président

Chers{es) amisias),

L'année 2008 gui va se temminer dansz un mois a 28 une annse imparante car rche en
svénemeants pour notre association.

Malheursusement. nous stagnons touiours au-dessous de 40 adhéranms, outefois, nous
avons fa qualité & défaut du nombre, Quelgues-uns nous quittent, d'autres nous rejoignent. Nos
effectifs resient & peu prés stables. mais nous ne forgons perscnne a nous rejoindre.

Cefte annde, a nos aclivités habituelles, dont le compte-rendu & paru dans le bulletin
n*13, sont venues sajouter deux manifestations importantes, dont une manifestation
intemationais.

En effet, nous avons participd du 21 au 26 juin damiars, aux 12° Jeux Européans des
rransplantés du Cesur st des Poumons, & Vichy (datails danes fes pages suivantas).

Daulre part, notre association a &ie selecfionnge pour organiser le congras de i3
Fedaration Frangaise des Associations de Greffés du Coeur et des Poumons qui a su lisu les
149 ot 20 seplambre demiers a8 Bouan,

Lors de cet évenement, les membres du Bureau et leurs épouses se sont beaucoup
inwestis et je leur renouvelle mes remerciements.

L'an prochain, nous serons inviteés-a nous rendre en Alsace, ol se deéroulera ceite
rmanifestation.

Nous n'avons plus prévu de manifestations d'icl la fin de Pannée. Toutelois. les membres
du Bureau ont décide de rendre visite aux grefiés qui seront hospitalisés pendant les fétes de
fin d'annae, af de leur offnr guelgues douceurs sous forme de Tnandises. Ce sera notre fagon
de leur montrer que NOUS Pensons a eux.

Ce bulletin est peut-8ira 'avant demiar qua le vous dadis, car |2l daécids da metire fin a
ma fonction da Frasidant. lors de la proghaine Assemblée Géngrale.

_ i faut du sang nouveau, pour proposer des idees autres que celles que je professe
depuis la création de notre joumal. Place aux jeunes.

Je fais appel aux bonnes volonies ...

Je vous remercie tous{ies) du fond du coeur,

Coeurdialemeant & vous, Votre Président



Portrait dun transplanté

Ceatte fois-¢l, ¢'esl un homme que & vous presente, Je paux vous assursr qu'll &st en
pleine formes el gu'il 5'2st réadapie rapidement 2 une vie = normale = |,

Stephane Santais est un peu un spécimen en son genre, si Fon lient comple de son
PEFCoUrs.

Sportif de haut niveau, & 20 ans | il est vichme dun amrét cardiague au cours dune
competition eyecliste, 51 bian qu'll sa etrouve dans les décors, sans bien comprandra ce gui lul
armve. |l restara guaira jours dans le coma.

Las medecins pensant d'abord & une datailance die 3 un surentrainement sportit. 11
devra twout abandonner. son métier oe fraseur quil exarcat -aprés avor reussl un Dac
arofessionnel de dessinateur Industrie!, =t surtowt l2 sport. |l dolt aussl 2viter les sffors
imenses.

Sa galers durera une quinzaine d'annaes, pendant lesquelies il fera de nombreux stages
a I'nopital, C'ost 1298 gu'll s'avere que son veniricule droit est alleinl

Finalement, cela & menera & la transplantation cardiague. Inscrit sur ung histe Fatlente
an décembra 2008, Il sera greflé en janvier 2007,

Grace & sa volonte, 1l reprend une asctivité physique un mols apres sa sortie de I'hapital,
puis progressvement, 1 s adonne do nouveau a une activite sportive, puis a la compatihon
cyciisiz.

WNous avons pu constaier sz volonie =t aussi 3a forme physigue fors des Jeux Eurcpesns
a Vichy ol il & remporta la madaille d'or en cyclisme, aves une certaine facilité.

Blen s0r. || wavaille maintenant & temps plein &t
gncadre, au sein d'un club, de jeunes cyclisies de niveau
national. |l a passe avec brio son brevel de moniteur des
1% 277 degrés el espeére obienir le 37 degré au cours de
lannge 2009, afin de devenir snfrzineur 3 temps plein.
Pour l'instant, il fait des stages | 2 prochain en Belgiqus.

Je lul souhaite une pleine réussite, car il a, je pense,
tout pour devenir un bon entraingur,

M. Bosselin




Les actions de Cardio-Greffes Haute-Normandie

Aprés trois ans de mise en sommeil, pour mangue de volontaires. noire association est
repartie cahin-caha sur de nouvelles basss, aver de nouveaux responsables. Nous sommes
repartis de zéro. Quelgues anciens nous ont rejoints, cedains se sonl dirgés vars d'autres
associations et y sonf resiés.

MNous avons di nous baitre ef n'avons pas menage noire peine. pour tenier de
convaincre les grefles a adhérar a cette nouvelle association, Le résultat st mediocre. sur plus
de 250 fransplanies, une guaraniaineg seulement nous ont rejoints au sein de Fassocialion, Mais
pourtant, gque de ¢chemin parcoury...

MNous avons &té présents partout o0 cela était possible de 'étre afin de faire connaitre
notre association, de témoigner d& ia réussite de la fransplantation cardiaque &t de promouvoir
le don d'organas.

Chague annéa, depuis 7 ans. nous sommes présents a foute les manifestations
concemant & « dofy d' organes » gue nous avons meéme organisées plusieurs fols a Rouen,-au
Havre, aussi a Evreux &t cette annee a Godenville ol deux des membras du Bursau se sont
invastls dans celle 1ache (Messizurs Serge Coustham 21 Jean-Paul Fouachs).

MNous avens tempigne de la réussite de la greffe du coeur. de la nécessite de se porier
volantaire pour ke don d'organes ! surtoul, nous avons insisté sur le 1ait gu'il est imporlant d'en
parer & la famille, aux amis. Chague donneur potentiel doit informer ses proches de son voeeu
de donner ss8 organes, en cas de décgs. La décision sera moins difficile a prendre si le
donneur oh avait émis le souhait auprés de ses proches.

Ceartaing grefiés sont scllictés par des responsables d'élablissements scolaires (lycee,
ecoles dinfirmigres} ahin de parler do lsur expanance de transplanie et de sensibiizer les
[euneas sur le don d'organes.

Moi-méme, je suis intervenu, parfois en collaboration avec un mambre de FADOT ou
accompagna d'un médecin, d'une infirmiére, dans de nombreux élablissements de la region.

Les responsables de Tassoclation Cardio-Greffes ont organise dans différentes vilies,
des confarences, animees parois par le Docteur Michel Raedonnet.

En 2003; nous avons tenu un stand, lors de FARMADA, Pendant une dizaine de jours,
des grefiés se sont relayés, toujours dans le méme bul promouvoir [a greffe et le don
d'organes. Nous y avons vendu des tee-shins el avons surtout distribugé des caries de den
d'erganss. Tous se-sont énormement inveshs et cea dans ia bonne humeur,

Dans e méme temps, qualre aulres grefiés se relayaient dans un siand 4 Dicppe, a
'ocecasion du Tour de France a [a voile, afin de défendrs toujours la méme cause : la greffe et le
don d'organes,

Puis aut lisu l'annivarsaire des 20 ans da [a graffe, 4 la Halle aux Toiles de Rouen, sous
la présidence du Protesseur Soyer, accompagne du Protesseur Begsou, du Docieur Hedonnat
caminlogue, du Dacteur Menguy de la coardination, ainsi que Madames Martin la responsabls
de o sarvice.



Unga centaine de personnes s'étaient déplacdes afin d'assister 2 cet évenement. Les
prestations des differanis intervenants furent {res appreciges. Puis eut flisu un debat au cours
duquel nombre de questions furent posees. La soirée, trés sympathique s& termina, commea
foujours, par un verre de I'amitia,

Leg diversas raunions organisees par Cardio-Gireffes sur la théme de la transplantation
et du don d'organes ont toutes £i& trés appréciees,

Parmi les adhérents & nolre association, nous avions des arfisies (un peinire & un
sculpteur) qui tous deux ont eu la gentillesse d'organiser une exposition dans la grande sarre
du Jardin des Planies de Houen en 2005, Cette manifestation gui s'est termings par une lotene
{une ceuvre de chaques artiste £tait & gagner), connut un franc succas.

Il y eut dautres actions, peut-éire moins médiatisées, mais tout aussi molivanies pour
notre association :

= Aide financiéres octroyees a cerains grefiés an difficults
Intervention auprés de la sécunité sociale afin de régler certains litiges
En tani que membre du Bureau de la Fédération Francgaise des Associations de Greffés
du Copur ot des Poumens, Cardio-Greffes a participé a I'élaboration de [a convention
AERAS (convention qui favonse le droit aux préis. les adhésions aux assurances des
grafféz ate. )

= Participation aux actions humaniiaires pour l2 Sunami

= Organisation de sorties telles que Port 2000 au Havre, Sucrerie de Fontaine-le-Dun,
linaria de 5t Pieme-le-Vigier, visites de musées (Bénédictine, chocolat, terre-neuvas,
resistance, mintaturss). Malheureusement, nous avons di annuler, faute de pariicipants,
le voyage en patt trains de Pagy-sur-Eure, la musee des instrumenis & vent ato...)

= MNous avons praconise des marches, zans grand succas. |l faudrait peut-8tre prévoir des
ftineraires plus courts

* Nos pique-nigues annuels ont, eux, plus de succss

En 2008 :

= Nous avons pariicipé aux 12° Jeux Européens des iransplanies du cceur et des
Poumons, a Vichy. Un de nos adhérents, M. J.C. Fenyo, avait participé a4 ces mémes
Jeux Europeens a Dubbn (Idanda) en 2004 st a Naples (Halie) en 2006 &t avait rapporte
des madailles

» Nous avons organise le congrés de la Fédération Frangaise des Associations de Grefles
du Coour et das Foumons; 3 Rouan

= Comme tous les ans, nous nous sommes réunis pour 1&ter les Rols, puis il y sut I'apres-
midi degustation de crépeas, notre Assemblse Genérale, suivie de son rapas habituel.

« Chaque année, nous représentons Cardio-Greffes dans le cadre du congras de la
Fadération, manifastation qui st organisés a tour da role, par une association diterante
ei gui se deroule donc dans une ville differente : Dijon, Nantes, Toulouse, Paris, Vichy et
en 2008, nous en avons &ié les organisataurs a Royen.

+ L'associalion Cardio-Grefies Haute-Nommandie =si mainienant connue de toutes les
associations de greflés de France. Nous avons méme un correspondant balge.

L'equipe Cardio-Greffes espére avoir €1& a la hauleur de sa tache. |l y a cerainemsant
d'autres possibilites. Si vous avez des idées, aldez-nous, ou mieux, rejolgnez-nous au sein de
I'association. Faites-nous des propositions, nous somimes préls a les retenir,

N'oubliez pas que jo cesseral ma fonction de Président, lors de fa prochaine Assembiee
Générale ot que nous aurons besoin da voloniaires, afin d'assurer la continuité de I'association.
o
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Les responsables de la Fédération Francaise des Greffés du Cosur ot des Poumons
avaient choisi la calme et belle ville de Vichy pour organiser ces 12émes Jeux Européens das
Transplaniés du Ceoeur &t des Poumons.

. Cette ville posséde un parc omnisports d'une dizaine dhaciares, muni de foutes les
installatons sportives necessaires pour v organiser cette manifestation et suffisamment d'hélels
pour abriter 500 personnes pendant une semaine,



L'ouverture officielle des Jeux prévue le samedi 21 juin, commenca par un défile,
musigue en téte, suivi des éleves de 'école de danse, a travers les rues de Vichy en panant de
I'Hotsd ‘'de Ville, pour s'améter au Palis des Congrés. 17 nalions etament représeniees. La
delégation francaise compliait 85 participanis.

Puis o2 ful le rassemblemeant général devant Iz Palzis des Congrés, sur le parvis duguel
les danseuses du corps de ballst exécutérent le »Boléro de Ravel ». Chagun recharchait
l'ombre car il fzizait trés chawd (enviren 32°), Puis suivirent les discours des officiels.

Cette premiére joumse  Siail
consacréee a la sensiilisation du don
dorganes st aux remerciements aux
familles de donnaurs.

En Tin de joumse les
participants se rotrouverent dans uns
salle du Palais das congrés pour |2
diner d'ouverture qui commenca par |
discours du FPresident de la Fadaration
Francaiss des Associations de Greflé=
du Coeur et des Poumons, Monsigur
Jean-Claude Bouimer.

Au nom de la Fedération Francaise des greffés du Coour de des Poumons, je liens &
remorcior toutes ias personnes présenies de ['intérél porié & cole manifestation,

L'organisation de ces 126mes jeux &st pour nous un immense honneur, Ce privilége pour
la France, doit 8tre & |z hauleur ge nos ambitions : faire que ces jeux rosfont 3 fout jamais
graves dans nos memoires, Toule ('équipe, Claire, Raymonds, Femand st bien daulres a falt
preuve dune abnegafion sans limile afin que cef éwenament soif un succés et je les en
remercie chalelreusament,

Vichy c’est le choix d'une ville & taifle hurnaine, chaleureuse ol lindividu pout encone
gxistar, vivre &l s¥panoulr, mais c'est aussi des 8lus, des responsables aftentlls, desireux
cenmime nous de k3 pleing réussite de ces 128mes jeux.

Un don... Une grefie... A nouveau la vie est le theme quie nous avons cholsi.

Un pelit pas pour IMomme, un Sond de geant pour Thumanite. Celle pliase prononces
par Neil Ammstrong posant le pied sur la fune, peut résumer ia prermiére greffe cardiagus I y &
40 ans.

Un immeanss espoir elail né.

La greffe ne nécassile pas seulement des hopilaux, des chirurgiens, des infirmiéres mais
un gaste gui est Naxprassion la plus purg de la solidante humaing © le don d'organe.

I v a3 sans doute parmi vous des familles de donnsurs. Vous avez Sié confrontds 3 Ia
mart dun proche, un parent, un conjoint &l peul-8lire méme un enfant, Nous savons combien
dans. ces momenis terbles la decision cu don est difficile. mais vous avez surmonid votre
doulaur ef vous avez fait le bon-choix, celur du don, eelui de la vie, celul de lespoir.



Soyez-en remercies du fond du cosur.
Donneurs anonymes, famifles de donnaurs, cas jeux vous sont dadiss,

Nous, fransplantés, nous sammes le (émoignage vivant qull est possible de falre du
sport, davoir une vie sociale, de fonder un foyer, en un mot : exister.

Ces 12emas jeux, & lravers les compélitions sportives. vont nous opposer mais ils vornt
surfout nous rapprocher dans un méme élan, Famitié. Je vous soubaite & foutes ef a fous, fout
lg succes meérts.

Jean-Claude BOULMER
Préasident de la Fédération Francaise des Greffés du Coeur et des Pournons

Clest tard dans la nuit, aprés un diner ol régna une ambiance trée convivials, gque
chacun se rendi a son hétal.

Le dimancha 22 au matin, commeancerant las competitions sportivas. Das B heuras, M.
Sosselin, vice-president de ia Fedération, responsable de la compétition cyclista, s rend sur lg
circult de la zone industnielie de Cusset ol il rejoint les responsables du club cycliste de Cusset.
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Le dépard de la course a3l donneé a 9h30. Deux ransplantas de Cardio-Greffas Haute-
MNormmnandie y paricipent, Jean-Claude Fenyo et Stéphanae Santais.

Deg i premier tour (il v a 8 tours), ¢ing coursurs se détachent du lot. Pammi eux, un de
nos représentants {S. Santais). Le
parcours esf accompli a tres vive
allure par ces guelgues coureurs a
lg {8t de |la course.

Le sprint démarre de loin &t 5.
Santais place un doemarrage dans
s cinguants demiers métres et
laese ses adversaires sur place. Ce
demigr rapporte |z pramigre
madaille d'or pour la France.

Liaphanes Santas & Jear-
Claude Fenyo

Le lundi 23 eurant lieu les
prélmminaires de la pétangue. MNos
deux equipes engagees n'eurant pas
de chance of tombérant sur plus forts
aqu'sux,

Le sgir, un barbecus avall ete
organisé au Palais do Lac. |l y régna
*une ambiance de kermesse ftres
agréable. Une troupe folklongue

interpréta des danses « country «» fort appréciéas,

L prelolon

le mardi 24, ce furent les
spreuves de natation. Isabellz Jsgou
52 voit attribuer ung medaille d'angent
au 100 matres brasss

Le méme jour, Jean-Fenyo se
deécroche une medaille d'argent au
badminton

Irabafie apras Daltan
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L'aprés-midi une sxcursion étall organisée
a St Pourcain S/Sioule avec visite d'une cave ot
dagustation. Puis nous nous rendimes a
Charroux, superbe ville médigvale dont les rues
soni pavees a [ancienne, les maisons peintes.
Malgre la chaleur, cefte excursion ful tras
appréciéa.

Jean<ClAaude Fanwo au badmirton

Dans |a soirea, Monsweur Hedonnet, nous a
rejoints pour aller diner au Palais des Congrés,
puls la soirée s'est terminés par un concert &
MOpara de Vichy ol la chamlsuse Jill Aigrot
Interpréta avec brio, des chansons d'Edith Piaf.

Le mercredi 25, fut [2 joumée consacrée a 'athiétisme.
Mous avons tous parficipé & une ou plusisurs epreuves, Michel Bosselin ayant contracis

une bronchite, n'a participé qu'a une saule épreuve (le lancer de balles, o0 non préparé, il fut
mediocre,

Isshnd Boesmm on plainatfon




Izabefle Jegou, inscrte pour la
course du 400 m ne réussit & se
piacer en bonne position, mais
elle auf g3 ravanche au cross ol
alle  décrocha sa dauxidme
médaille d'argent

Jean-Claude Fenyo gui particigait
agalemeni au cross,  fermina
pami les six premiers,

Claude Debre qui participa a la
marche, tarmina honorablement.

inabofis Jegou

Ci-dessous, les sportits hauts-normands, au centre omnisports, en compagnie du
Docteur Redonnet, cardiclogue, & 1a fin des agreuves

Pour clore ces Jeux Europdens, un défilé de toules
les delagations, drapeaux en téie ful organisé sur le stads
omnisports. Une ronde se forma ol tous les sportifs se
donnaient la main en signe d'amitio et d'au revoir. Ensuite,
nNous nNous Sommes. tous réums auvtour du ginko-biloba,
arbre symbolisant fa vie et chacun put y accrocher un
ruban en signe de vie.

Le soir, nous nous sommes tous retrouves dans [a
magnifique salle du Palais des Congras pour la remise des
madailles et le diner de clttura,




L'égquipe hauto nommande devant i Palais des Congrés: avant i dindr-do clfilurc

C'est le jeudi 26 que nous avons tous rapris [e chemin du retour, des images &t des
souvernirs plain la téte.

Cerains rdvent aux prochains jeux qui s& derouleront en Suede, dans deux ans.

Mous avons regrette le depart avance de Slephane Sanials, pour rasons personnalles.

Natureliemeant. l2s jeux ont eu un codt pour noire association.

Les membres du bursau de Cardio-Greffes avaiznt décide, afin d'atder financigrement
les padicipants (la Fédération ayant fixé le colt du séjour & 480 euros par personne) d'allouer la
somme de 150 euros par participant. Nous avions également décigé d'aider. étudiant au cas
par cas,; ks adherents a l'association en difficulté financiere, au-dela des 150 euros.

Hult personnes s'étalent portées candidates, cing seulement ont pu faire le déplacemeant.
FPour diverses raisons

Mous aviens regu une alde du Professeur Bassou el quelgques dons. Nous avions inviie
le Docteur Redonnet & nous rejoindra.

Le coft total pour I'association a &1é de 1.300 euros alors gue hous avions recu 1.000
euros ((dons + subvention). Cette manifestation n'a donc eoltd que 300 suros & Cardio-Greifes.
T S . X G g i

] Nous fenions a rendre des
@ comptes a nos adherents, ce sont leurs

coliisations gul nous aident & vivre.
Marci & caux qul se sont déplacés et &
ceux gui nous onf encouragas.

Les 5 transplantés sportifs ayant
participg aux Jeux Européens
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Congrés de la Fédération les 19 & 20 septembre d Rouen

Cardio-Greffes Haute-Normandie a étg sollicitée & plusieurs reprises, afin d'organiser le
congrés national de la Fédeération Francaise des Assoclations de Greffés du Ceoeur et des
Poumons.

En tant que responsable, j@ n'attendais que l'occasion pour prészenter le projet aux
membres du bureau et obtenir lzur accord

Ce ne fut pas si simple. Cenains étaient réficents, doutant de la réussite dune telle
organisarion.

Enfin nous nous mimes d'accord.

Dés lors, je fis donc des studes préliminaires guant au colit. Je contactal les collectivitss
pour oblenir d'eventuelies subventions, essayal d'obtenir le prét gratuit d'une salle. Une date fut
retenue. Ce serait apras les Jeux de Vichy. les 19 & 20 septembre 2008

Petil & pelit, je dossier prit forme. J'éabiis le prix de revient au plus juste afin de
permetire le déplacement dun maximum de grefiés & Rouen. Jinformal les membres du
bureau au fur ot & masure de l'avancement du dossier.

Nous avions contacts des tralteurs, loué la vaisselle et pris un rendez-vous aupres de
responsables a la mairie, ol un cocktail de bienvenue serait oifed.

Nous avions préparé des dossiers a l'attention des transplantés des différontos
associations de grefies du eceur. Ces dossiers diinvitation descnptifs de la manifestation furent
remis aux intaressas, lors das Jeux da Vichy.

Enfin, Cardio-Grefies Haute-Nomandie, I'un des mambras fondateur de Iz Fédération en
1297, aliait organiser son prenver congres a Rouen.

Il ne fallait rien lalsser au hasard, tout le monde devrait tre satisfait.
Par vagues successives, les inscriplions arrivérent de toutes les régions de France.

Le 18 seplembre, una cinquantaine de personnes sé rélrouvaient dans Iz salle des igtes
de la Halle aux Toiles. magnifique salle, de I'avis de tous

Gréce a linitiative de Mme Arette Fontaine, notre sacrétaire, nous avions oblenu de
I'Difice du Tounsme, un pefit opuscule sur la ville de Aouen ainsi que quelgues documents sur
les monuments et musees a ['attention des congressistes. Chaoun recut égalemeant un tea-shirt
Cardio-Greffes ot un sachat de bonbons 4 la Bénddictine.




Apres avoir accueilli chacun par un mot de bienvenus, nous avons offert I'aperitif,
nomand bien evidemment le = Pommeau = qui sembla &tre apprecie. Puis nous avons ouvert
e buffet, chacun prenant place autour des tables.

A 14 heures, commenga le Conseil d Administration. Le Président en exercice, Jean-
Claude Boulmer. remergie les membres de Cardio-Grefies d'avoir organise ce congres. Puis il
fail un tour de table, présents ensuite e bilan financier 2007, enchaing sur f2 bilan moral &t
d'activités des Jeux Européens. |l ramercie Femand Brun pour lNimportant travall accompll, Ces
Jeux furent une russite dans tous les domainas, temps superbe en sus. Le résultat financiar
ast posilif.

UAHDID GREFFE
yy HAL‘I'TE NORMANDIE w

La séance est leves 8 17 heures afin d'accueillir le Professeur Bessou =t |2 Docteur
Redonnet venus nous parer du suivi des greffés au ¢.+.u. de Rouen et des possibilités du cosur
artificiel. Suivit un dabat fort intéressant.

Vers 18 heures, un car vint chercher les congressistes afin de les emmanar a 'Hotel de
Viliz de Rouen ol ils staient altandus par une adjointe du Maire. Le mot de blenvenus d'usage
fut suivi d'un cocktail. Cetta petite visite a 'Hotel de Ville fut fort apprécigs. C'est toujours le car
des Eis. Adnen gui nous transporta place du Vieux Marche, au restaurant = Le Rouennais »
afin de diner typiquement normand, dans unas ambiancs chaleursuse. Puis chacun regagna son
hotel. carains en profitant pour assister au spectacle de lNillumination de 1a cathedrale aux
pixals.

Le samedi 20 sepiembre, nous avions fous rendez-vous a Sna0 3 la Halle aux Toiles,
pour participar a Assamblée Générale de la Fédération Francaise des Associations de Greffés
du Coawur et des Poumons.

M. Jean-Claude Bouimer remercie les personnes présentes ef toul parficuligrement
M. et Mme Micheal Bosselin el son equipe, pour 'organisation de cefte manifestation. Il dit gue
sa fut un honneur pour [ui de présider la Federation mais qu'il estime e moment venu de sa
retirer ; remearcie les personnes, gui pendant huit ans, ont ceuvre a ses cotés dans l2 sens de la
Fédération, quant & ceux qui ont couvrd dans le sons oppess, il les en remercie auss! car ce fut
pour lui un varitable sEmulant dans les moments de doute ou de lassiude.

Lannée 2008 se lerming hamonieusament puisque los 128 Jeux Europoans ont otd una
veritable reussite dans tous les domaines, n'en déplaise aux detracteurs. Il nous fait part d'une
demiare réflexion de demigre Assemblée Générala -
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Et si, & I'avenir, on essayait d'étre nous-mémes, des hommes, des femmes, des
greffés qui doivent tout aux autres en oubliant nos problémes, nos petits calculs
mercantifes et nos ego souvent démesureés, Ia vie serait plus simple, plus facife...Et mon
successeur pourrait enfin travailler dans la seérénilé pour fe bien de tous. Il nous
demande de rester unis pour étre plus forts. Objectifs 2008, continuer de promouvoir fe
don d'organes el poursuivre la défense de nos intéréts de plus en plus menacés. La
cotisation 2008 restera inchangée.

A heu ensuite, lg vole, & bulletin sscret, du nouveau Président. Sur 24 votants -
4 abstentlons — 3 voix pour Michel Bosselin [qul ne s'étail pas présenté) et 17 voix pour Claire
Magcabiau. Elie est donc &lue Présidente.

Fin de la séance of place a I'apéritf. Michel Bossealin demande & Fassembiée de porer
un toast 2n Mhonnaur de Jean-Claude Boulmer qui a su présider |z Fédération avec sagesse,

Autour des tables. les convarsations furent animées &1 'ambiance joveusa.

A 14h30, nous attaguons fa demidre phase du congrés, le Conseil d'Administration, puis
I'slection du nouveau bureay :

Presidenie Claire Macahiau

1" vice-président Miche! Bosselin

2& vice-président Maurice Brelet
Secrétalre Bérangére Gazengsl
Trésoniar Femand Bru

Le prochain Consell d"Administration aura lieu & Paris. en janvier. La présidants précise
gue pour linstani. elle n'a autun programme specilique. qu'elle suivra a3 marche de la
Fédération comme I'a fail son prédécesseur, qu'slie se tenait & ['écoute de tous, qu'elle &tait
prate a se deéplacer lors d'Assemblée Générale des associations, pour aider et conseilier.

A 17 heures, la Conseil d’Administration est clos ot la présidente déclara la fin du
congrés en remerciant de nouveau l'équipe de Cargie-Graffes Hautz-Nomandie pour son
accugll, sa gisponibiité, ains: que les fammes des transplantés, pour la bonne organisation du
service. Elle donne rendez-vous, en Alsace, I'an prochain, mais espare revenir & Rouen, ville
qul Fa sedulle.




Que nous a colté le congrés ?

Nous avons recu une subvention de 1.000 00 £ du Conseail Geéneral de Seine-Mantime
La pariicipation des congressistes sestélevés alasomme de 345600 €

Les depanses totales sa sont élevées a la somme de 3.387.52 €

L'association a fait un béndfice da 58,48 €

Nous en conclucns gue cette manifestation fut une bonne opération, surtout sur le plan
relationnal.

Armada de Rouen du 05 au 14 juillet 2008

Pourguoi etions-nous absenis 7

Lors de Masmana 2003, notre éguipe avart tenu un stand afin de promouvoir la greffa &t le
don d'organes =t nous vendions nos fes-ghirs. L'association s'en est sortie déficitaire.

La veniz de nos f2e-shifs n'avail pas sufii a compeanser le prix de la locafion du stand.
Bien gue chacun se soit devoud pour fenir I stand & four da rdia, ca ful un echec.
Cetle annde, une association havraise nous avait sollicités afin de parager le stand,

mais les conditions n'étaient pas satisfaisanies et nous avons préfére renoncer, méme 81 v eut
quelques critiguas. De plus, le colt aurail &1 trop imponant, S'abstenir fut une sage decision,

Pragramme prévisionnel des activités 2009

« Samedi 10 janvier, & partir de 14 heures au c.a. 7. dYvetol, galette des Rois

= Samedi 14 mars a partir de 14 heures au C.A.7. dyvetol, aprés-midi crépas

o Samedi 25 avril & panir de 9 heures 30 au c.A T, d'yvetol, Assemblee Génerale
=  Mail 2009, pigus-nique : date T QU ?

= 21 QU 22 juin @ joumes du don dorganes

Lors de lAssembloe Geéndrale, se constituera un nouveau bureau gul décidera de la
syite ges aclivités.

1%



Passion jardin

56 % des Frangais auraient cette passion
Quelques statistiques |

877 das Frangais disposent d'un jardin

Pour 88%, la jardinage est un lpisir passion
8353% pensent gue c'est une fagon d'apprendre les cycles de la vie et la raspect de la
natura
21% pansant que leurs prodults sont meiileurs gue ceux du commeres

Pour 50% c'ast un plaisir da consommer ce qu'on a plantd, pour 25% c'est une ndoessitd
SCONoMmigues
527 des potagers font moins de 150 m2.

l= ardinage amateur a pris de l'ampleur dans notre pays: Pour aider, conseiller,
infermer, il exisle des associglions. Hien de mizux gue de suivre l2s cours de ces
professionnals, surtout dans 'art =t la maniére de tailler les arbres fruitiens.

Un fruitier ne se taille pas nimporte comment, ni & n'importe guel moment

L'association des jardiniers amateurs de France compte 17.000 adhérenis ef pius de
3.000 clubs,

A Rouzn, ke service espaces verts du Jardin des Plantos dispense des conseils. |l suffi
de g8 renseigner (TEl 02 35 72 35 38) ou auprés des Jardiniars de France, 40 route d'Aunoy,
BF B0O558, 58308 Valenciennes cedex. wwwisrdinierdefrancecom. Vous aurez tous
renseslgnemeants.

Si vous desirez wisiter deg jardins dans |2 rég-iun: iaites-nous part de vos souhaits.
Cardio-Graftes pourrait éventusllemant organiser la visite d'un jardin, au printemps prochain.

Il y a beaucoup de trés beaux jardins privés que I'on peut visiter sur rendez-vous, mais
pour se faire, il faut constifuer un groupe(.25a 30)

En aitendant, fa floraison du prochain printemps. pensez & planter vos bulbes (tulipes.
facinthes, crocus, anémones elc), a préparer le ferain (bichage, amendement, taille;
eclairoissage).

Avant les premigrs gels, neftoyons le terrain et profitons-en pour planter les arbustes,
coniferes, arbres, vivaces.

Bon courage a tous.

Dans la prochain bulleting nous aborderons le jardinage d'aprés 1a lune.

Le bonheur est un rayon de soleil sur laile dun oiseau qui s'envole.
Lespinasse
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La cuisine

Les fétent de fin d'année approchent. Ce bulletin etant le demiar de Fannee, nous avons
pensé vous soumettre une idée de menu pour Noél ou le Nouvel An,

Pour une fois, nous serons autorisés & faire un petit écart, se faire plaisir de temps en

temps, ce n'est pas interdit,

enTRee - Carpaccio de daurade a l'aneth

Pour & personnes — Fréparation ; 10 mn

300 g da filets de daurads dapoullisa
1 bulbe de fenouil

2 cuil, & soups de jus de citron

4 cuil, & soupe dhuile d'ollve

1 cuil, & café rasa de sucre

1 cuil, & soupe dé vin Blanc

1 cull, & soups de pasts

2 brins d aneth - 38, poivre du moulin

« FEmveloppez fes lilets de daurage dans du film

gtirable. Gamlez 30 mn au congeélateur. Placez six
assiettes au frais.

»: Banmez ke jus de citron avec le vin blanc, ke pasiis;

le sucre, du s&i a1 du poivre pUis iNcorponez peu a
pau 'huile d'olive.

o Enduiger lec assienes froides d'un psu de sucre.

Découpez la daurade e tines lamellss, déposaz-
=2z sur les assisties.

» Coupez la base et e plumet du fenouil, taillez le

bufhe 2o l2melias. Disnosaz-les sur e carpaccio
el arrosez de sauce. Poiviez au  moulin,
Recouvrez d'un fim &l Eseve: 30 mn aw
rifrigérateur. Servez les carpaccios decorés de
pluches d'aneih.

LE WIN - bedlel ou condrisw vars 1050,

pLaT- Oie aux marrons et noisettes, sauce café aux dattes

Pour & personnes
Preparation : 30 mn - Cuisson : 2 h

1 oia pr&ie & cuire
S00 g de mamons au naturel
40 g de nossaties - 200 g de daties
15 el do porto rouge
1 cull. A soupe de fond
de vipdaille gdshydrale
1 grain de café
50 g da beurra - Sei, poive

Pigcez I'oie sur un piat & rdtir et failes-ta cuire 2 hau
forrr o {180°5) en armcsant toules [es 20 mn avss
ke jus o cuisson. Placez les marrons et les noisettes
autour de 'oig 15 mny avant la fin da la culsson.

Danz une casserole, versez @ poro, les daftes
tailides an dés, e fond de volaille, de 'eau & hauteur,
=] 2t poivre. Faites cuire 20 mn. Aloutez le grain de
calé hoes du few.

Dégraissez l@ jus de cuisson da l'oie puls ajoutoz-le
dans la casserdle des datles. Elminez le grain de
café mixez |& tout &t peeser cette sguce au chindis,
Réchauffoz sur feu dowx, gjouisz le besume en dés
ot anm  fousHant Oter du feu st rechiiez
{assgisonnemeant, Sehver I'pie nappés de sauce,
entourés de marrons st de noisslles.

LE VIN : fronsac, vers 15°C,



pesseRT - Pave chocolat-framboises

Four 6 personnes
Préparation : 1 - Culsson : 30 mn

Pour lo biscuit: 3 ceufs - 100 g de
faririe + 1 cuil. & soups (pour fe moulz)
- 75 g da cacag amer = 100 g de
sucre en poudre - 1 cull. & cafe de
lgvura - 75 g de bauma = 1 pincée de
==

Pour la gamiture: 300 g do
trambolses — 100 g (pour le dégor) —
15 cl de sirop de framboise — 25 ¢l de
grisme hguide — 40 g de beurre — 120
g de chocolat amer - 30 g de sucre
glace

Pour le glacage : 300 g d& choooiat
amer =3 cuil. & soupa dhuile

Prachaufiez le four sur th, 8 {180°C). Pour le bistuit,
taitas fondre 50 g de beurre. Versez-ic dans una jatis
sans prendre |2 dapot bianc. Tamisez |z farine rvec ia
levure:. le sel el le cacao.

EBatter los couts aveo le sucrs dans une jatts, Placar-ia
dans un bain-mara, foustler jusqu'a ¢e que la masse
blanghissa &l forme un ruban. Olez du feu, bafisz
jusgu's refroldizsement. Ajoutez & beure fondu puis
peu & pay ie melange farinscacao. Versez la pate dans
un mouie beurré ot farné. Enfourmez pour 30 mn,
Leissez tedir le giteau avant de lg démouler sur uns
grilte.

Faites fondre 120 g de baurre, 10 ol de créme 2t gandez
au irais. Batiez le reste de creme avec le suicre en
chantilly. Réserver au réfrigérateur.

Tailiez je géieau en trois dans Fépaisseur. Plagez un
fond. crolte sur unc grile. imbibaz-e de sircp de
framboisa aliongé da deux culfleréas d'aaw.

Mixez la créme au chosglal pour la rendre mousssUuse.
Elalez sur |l premier fond, Ajoutez la moiié des
framboizes. Posez le deuxidme fond, nappez-le da slop
8l couvraz do chantilly. piguez-ie de framboisas puis
deposez ie demier fond de genniss.

Faites fondre le chocolatl de glagages au bain-marie avec
huile. Nappez-en ¢ ghteau, décorsz-ia avec las
frambotses. Servez une fois le glacage durci,

LE VIN : rasteau - vers 12°C.




Dans ce demier bulietin de lannée, nous avons donng ung place importante aux 12émes
Jeux Europdans & Vichy au congris de la Fédération Francaise des Associations de Greffés du
Creur cf des Poumons, C'étaient des evénements imporiants auxquels nous avons participe. ||
fatiait &n parer.

Vous v avez frouve nos rubngues habituellas &t nous vous avons suggere un manu de
fata.

Ji& ne pouvals Vous guitler sans vous redire de nouveau que je casseral mas igngtions
de president en avrll prochain. I faut savolr s'arr@ter un jour, &t puis, ie suis fatiqué et ['aspire &
un peu de rapos.

Mals avant, jo voudrals encore vous souhaiter de passer de bonnes f@tes de fin d'année
an famille, surtout Noél, gui 51 la 18te de Tamille par excellence.

Je vous présente, en avance (pas fant gua ¢a d'ailleurs), mes vaeux les plus sincéres &t
cocurdiaux pour 2009, voeux de santé, de pleine reéussile dans ce gue vous poumez
entreprandre,

Jespére que vous resterez toujours Tideles a notre asscciation, qu'a l'occasion. vous I&
presenieraz aux nouveaux transplaniss.

Les mermbres du bureau seronl toujours 1 pour vous écouter, vous aider.
Matllaurs veaux et joyeux Noel a loules et a tous,

Le président

P.5. Nous acceptons loutes candidatures pour compléter fe nouveay bursau en avrl 2008.
Merci
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Quiz (jeu étudié et présenté par Arlette Fontaine)

Jouez el gagrez un chégue de 15 euros.
La premiére personne ayant adressé toutes les bonnes réponses, 4 Mme Arefte

Fontaing - Hoésidence Descroizilles - 56 roufe de Dameétal 76000 Houen, s2 verma remettre (e
chague.

b
COUPON-REPONSE
1—En quelie année le CIO (Comiig 4 — le triathlon comporie 3 épreuves —
intemational Olympigue) a-t-il éts fonde 7 Lasqguelies 7
_ 1894 — Ccourse A pled, course cyclisle sur
18495 route, natation 7
T 1806 7 course a pied, course cycliste sur
reute, tennis ?
2 = Dans quelie villa l2s Jeux Olympigues ont- Course & pied, course cyclista sur
ils =u liew on 1988 7 route, volley-ball 7
Atlanta 5 — Combien de medailles d'or la France a-t-
~ Seoul clle gagné cette année en Chine ¢
Sidney
o5
3 — Quelle est |a distance du marathon a7
{discipline olympigue) 7 g
42 km 183 & = Dans Fantiquité, en 'honneur de quel Dieu
= 42km 185 les Jeux Olympiques &laient-ils célébres 7
_ 42 km 196
Hadas
Posaidon
1 Zeus
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Las reponsas saront communigudes dans le prochain bulletin, ainsi que le nom du ou de la
gagnante.

Réponses aux questions du bulletin n® 13

1, Ronsard - 2. @ ftou - 3 1805 -~ 4. Feécamp =- 3. Ligdren -
6. Trafaigar

Gagnant : Monsieur Alain Wauters.



