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N*oubliez pas, vous pouvez nous ¢contacter au nouveau numéro de téléphone 4 tout moment.

TEL-REPONDEUR-FAX CARDIO-GREFFES : 02 35 83 77 74. Notre secrétaire scra la pour vous renseigner ou

vOUs METre ¢n rapport ave la personne compétente | merci de votre compréhension.
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LEMOT DU PRESIDENT

Coucou, nous revoila | Certes avec un certain retand
pour ¢¢ quatriéme numero de 'Echo des transplantés cardiagues de
Haute-Normandie : ce retard dtant en grande partie di 3 quelques
changements des membres du burcau de notre association lors de la
dernicre assemblée générale ordinaire de JUIN 2004 (voir plus
loin) et aussi quelques remaniements du comité rédactionnel. Pour
la transparence (mol inés 4 la mode actucllement ! ) devant Ie peu
dadhérenis de notre associalivn, une quinzaine de cotisants sur
cnviron 130 transplantés encore wvivanis dans noire région Jde
Haute-Mormandiz. Ta question $7est posée do savoir si nous
devions continuer ou pas 7 Mais la persévémance que nous
connaissons bicm, nous les transplantés, nous & consetlié de
continuer et agréable surprise ! une  diemine  opérds
supplémentaires @81 venue $'ingcrire récemment pour pous
conforzer & nous réconfonier dans notre décision : en espérant que
¢ela continue ! car je le répéte cette revue ast faite pour VOUS, v
compiis évidemment pour les lulurs lmnsplaniés, comme aussi
pour nos familles domd Uentowrspe ot mdispensable lors des
dilférentes ¢tapes de notre maladie. Mous essayons de varier le plus
possible nos rubrigues pa.ur augmenter leur miérél ou o plasir de
les biee et de communiguer. Le comité rédactionnel s'ciforgant d'y
parvenir, ce qui évidemment pe vous empéche absolument pas,
bicn au contraire, de nous adresser vos & papiers »,

Line pricision cependant @ comme ocla cst Gorit dans nos
statuls, aucun article & viséc politique, religicuse ou
confessionnelle ne pourra étre publié.

Lonc & vos stylos fou ordmatews)
Bon courage ef memcL

Docteur Daniel RIQUIER
trunsplunte cerdusgue



Les 10émes Jeux Européens des Tran lantés du Coeur et des Poumions

(Dublin 23 - 28 juin 2004)
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('cs jeux se sonl déroulés pour ks premitre fois cn 1989 sux Pays-Bas, Tls pessemblaicnt alors prés de 150
personnes dont 85 concurrents, Clesl & cetie oceusion qu'a été eréte lu I'édération curopéenme entre les
associations des 7 pays participants. Organisés & Paris en 1990, leur fréquence est devenue bienmale des 1992 el
@ Dublin 19 payvs étuient présents pour ln dixitme édition, uvec 500 personnes dont 300 concurrents la
Fédération Francaise des Associalions de Greffis du Cosur et dos Poumons y représcnic potre pays et
coordonne fes participants membres des associations régionales. La délégation francaise de 40 personnes, pour
moilié concurnents, a'avail jamais ét¢ si nombreuse malgré les difficultés financitres e dorganisation d'un tel
déplacement (voyager par avion avee son véko n'est pas unc sinéture !).

Comme de coutume, sctivités sportives et sociales figuraicnt su programme. Toos les participants étaienl
logés dums un grand hatel proche du centre de Dublin, Les rencontres sportives quanl & elles se déroulaient sur
des sites de bonne qualité, mais (trop) dispersés dans une agglomération trés élendue et en pleme restruciuration
urbaine (avee fes difficuliés de circulation que cela engendre), grice notamment sux finds structurels européony
qui ont permis 4 Plrlande une éévation remarquable du aivesu de vie de sov ciluyers. 1organisation ctait
excellente of les bénévoles irkandais tris antentionnds, Malgré les prémices de I'été, le temps Stait plutdt humide
mais par chance clément fors des épreuves en oxtéricur, athiétisme et cyclisme.

Les Jeux ont cu Phonneur de ks préscnce de la Présdents de In République d'lrlande & Moceasion de
Pimeruguration dans les salons de I'hdtel le meroredi 23 juin et de ¢ellc du maire de Dublin pour ks eérémonie de
cloture le dimanche 27 juin, 1.e ¢érémonial éluil simple.¢t convivial,

Lo Prévidente de la Républigue d Irlande (an centre) lors de ['inauguration des Jei

les organisaleurs nous avalent conviés & deux soirdes, spectacles musicaux ol chorégraphiques gqui onl
été trés appricics - une représentation de Ia troupe classijue « Riverdance » momdilement connuc avec 5es
danseurs of danseuses classsiques de claquetres, et une autre sointe dédiée au folklore traditionnel,




Dinseuses ef dansewrs fraditionnels

Cérémonics officielles et speclacies nocturnes ne doiveml pas occulter essenticl 1 ks compétitions
sportives, L'imporiant est certes do participer mais aussi d'cssayer de se dipasser apres de longues heures,
parlivis [astidieuses, d'enirainement. Huit disciplines élwdent inscrites permeliynl & chacun de 5" exprimer :
athlétisme, badminlon, cyvclisme, poll, natation, tennis, tennis de table, volley-ball. 1.2 réglement permet & chague
concurrent de <"inserire 4 3 ¢prenves individuelles et au volley.

Les médailles des trois premiers des épreuves ont éb¢ remises dés la fin des compétitions, muis pour des
raisoms obscures (mangue de medailles 7), il o'y a pas ou de cérémonie lo dimanche ygui éait réservé 3
Pathiétisme, ni de diffusion de Mensomble détaillé des résultats, ce qui est un pen frustrant. Cemccl ont 818
depuis udressiés par les organisatcurs uux responsables des équipes nationales et ils seront diffusés en seplembre.
En cyclisme ef athléfisme, les classements sz font par catégorie ('ige et votre représentant 2'csl clagsé 5eme o
Geme des épreuves uuxguelles il a participé (20 km cyclisme, 1.500 m ot 4 km marche). 1.'éeart par rapport aux
meillcurs a diminué depuls les Joux mondiaux de Nancy, il reste un important travail d’endurance dans les mois
el anndes qui viennent pour cspérer sinon les raftraper, au moins rester dans leur sillage. L'équipe de Frunce 2
recolid une vingtaine de médailbes.

(- .‘} _-._ ,._ _, o L .. i 5 ftin | )

| ¢ conscll d"adminisimation de la Fédération européenne a confié les prochaine Jewx de 2006 & IMitabe. Hs
se dérouteront & Naples. Les responsables francais s'interrogent quemt & une éventuelle candidature pour 2008. 11
me semble quune plus grande conceitration des sites sportify et des logements favoriserail ks convivialitd entre
kes parbicipants qui n'ont souvenl que celle vocasion pour S¢ FEDCODITET, un campus universitaire & proximite
d'une ville mavenne serait idéal. 11 ne s'agit que d"un souhait, les problénes financiers et logistiques n'élant pas
si simples & résoudre. Lnfin, un grand remerciement aux sponsors et 4 la Fédération qui a-aidé 8 hauleur de 150 €
les concurments Irangus.

JCF.



RECAPITULATIF DES COMPETITIONS SPORTIVES POUR TRANSPFLANTES
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PORTRAIT D’UN TROISIEME HOMME...

11 cxaste, je I'ai rencontns,

Relevé pendant les vacances dans un hebdomadaire régional de Houte-Savoic, ke bien nommé (« Te
Mesmger ») ; par déorel de Président de la République en date du 13 juillet 2004, Serge ROCHET de Praz-sur-
Arly est promu au grade de chevabier de lu Légion d*Honneur sy titre de « pionmier des transpluniés cardiagues
vivants ».

Cieci ne pouvait qu'excier ma ctiriosité et mon envie de ke rencontrer. La filature ne fut pas trop
ditbicile ; pas dc trace duny Pannuaire 1éiéphonique, contael avee Madame Raymonde Charlol, chargée de
mission Europe & la Fédération Frangaisc des Associations de Grellés du Coeur cf des Poumons présenic
Dublin 4 Foceazion des Jeux européens, qui me rafraichit la mémoire : « vous savez bien, il devait venir comme
invité hompeur, maks 1 8 &€ traisplanté une seconde fois début mai ot nous hi avions adressé collectivement
toutcs nos pensées pour un prompl rétablisserment .. ». Madame Charlol 4 b gentiflesse de me communiguer son
mumeng de poriable.

Le lendemain, j'sppelle ; loul d abond un peu élonne pur ma démarche (il sc promensil en [nisanl des
courses ), mais trés compréhensd a la suitc de mes cxplications, Scrge micxpliguc qu'd tcrmime sa
convalescence & Hyéres, qu'll rentrera chez Ini ke Ter aoir er qu'il est tour & fait d"accond pour novs rencontrer
aves mon épouse. Render-vous est pris pour ke 12 aodt midi devant "Office de tourisme de Mégéve, Comment
s¢ reconnaitn:  Serge est grand ¢l porle une magnilique moustache,

A Theure dite nous voyons arriver un colosse avee qui pous avons passé unc journde formidable, dans
un cadre montagnard idyllgue avec je beau temps.

Serge, 6l amy, & volontiers accepté de nous raconfer son parcours avec beaucoup de-pudenr et de
sincénid o atlent d'une sffection virele, il a éié tmnsplanté une premiére s 4 Lyon en 1979, Son o second »
cocur a ainsi tenu 25 ans, cc qui cst d'autant phas remargquable que ke protocole de Pépogue n'intégrait pas ks
substances anli-rejets anssi efficaces quiacellement. Sa philosophie, sa 1rés prande force de caractére et son
mode de vie I'ont sans aucun doule sccompagné of soulchy pendunt ¢es 25 snndes qui onl il de ha e plus
ancien transplanté vivant d"Europe ¢f peut éire du monde. Sportif de bawt niveau, il avait it partic de Péquipe
olymipique de France de hockey sur slwe svant son opération, alpiniste # o grovi sepl fois e Mont-Blane.
Montapoard confirmé, i a continué les randonndées ot pra;fiqun encore couramment e patin sur glace. IHE:llﬁmé
d'une Leole supérieure de commernce, il a délaissé sa carndre de cadre dans une prande entreprise pétrolidre 4 la
suite de som opération © ses dons de polvglotie hd ont permis (3l parle couramment 4 langues dont le russe et e
chinois) de choisir de parcourir l¢ monde pour pleinement profiter de sa nouvells vie.

Il bl o cependant fallu accepter il v a plusieurs mois avec un grand stofcisme une nouvelle éprouve
nécessile d'une scconde ransplamtation, qo £'es! ealsée de noovean & Tyon avee snccés en mai 2004 aprés 5
mois sur fa biste d'atiente. Le résullyl ext plus qu'étonnunt @ nous avons renconlré un jeune homme plein de

ets |

Crans I immdé&diat, un vovage de reve duns & Transstbénen de Moscon & Pékin (10 jours._) pour partager
avec los populations locales, la langue n'étant pas pour lai comme on I'a va un ohstacle.



Et une démarche trés émouvanie pour 12 cérémonie 3 venir de décoration ;| Serge souhaite que celle-ci
lui soit remise par ung infirmidee, en hommage 4 toutes ¢t tous coux des équipes médicalas qui lui ont permis
de prolonger cefie vie extraordinaire.

Line promenade dans les rues de Migive avec Serge e41 une vraie partie de plaisir : tout Ic monde le
reconnait ct lc saluc, avee respect cf relenue, il 2 un petit mot gentil pour chacun

Etre trunsplanté est déja singulier, deux fois une exception, comment ne pas trouver espoir el conliance
dans Phistoire de Serge, I'homme aux trois cocurs. [¥autant plus gue notre Association a aussi son woisiéme
homme. 21l ¥ én anrait méme quatre dans notre Région

JCT.

LA FEDERATION

C’est quol ? A quoi sert-elie ? Pourguoi sommes-nous adhérents 7 Qui nous représente ?

Lu Fédération regroupe lowtes lex associations de transplantés cocur cocur-poumons de Uhexagone, Elle
u éte fondde en 1996, afin non pas de ponctionner los associations, mais de les defendre aupres des instances de
I"Eiay, des pouvedrs publics, des assurances ¢f des banques.

Le Président de Ia Fédération rencontre au nom de fous, les responsables des diverses composantes. 1
essaic de faire avancer les choses dans le bon sens pour les transplaniés.

La Fédération 2 maintenant pignon sur nae, elle est reconnue. Elle obtient certains résullats, pas loujours
comme elle le souhaiterait Tout ne se fait pas du jour au lendemam. Le Préadent le disat, of lw faut de la
patience et « la foi » dans sa quéte de chaque jour, mais cypérons, ¢i commence & bouger. Il v a des progres
sensibles en cours de réalisation,

S nous sommes adhérents, clcst que nous v avons intérdt | puis noublions pas que notre socisone
association ¢tait 4 la buse de ln création de lo Fédération Le burcau a juge que nous ne pouvions faire
autrement gue d'y Slre allihe.

i nous représente 7 Notre Président est membre de droit, nous pouvons siéper A trois membres au
conseil d’administration, voire un membee au burenu. Le vice-président M. BOSSELIN a été o scul candidat
pour neus représenter. 1 est administratcur de la Fédération. 1| assiste aux diverses réunions qui ont licy le plus
souvent & Paris. T lui arrive d'intervenir dans les discussions et démerre ses avis. Il vote pour ou contre les
décisions pniscs si colles—ci ne lur conviennent pas.

Depuis trots ans, 1] vous représente a toutes les manifestations, réunions, assemblées géncrales ; il fml
o3 TUPPOts, qui jusqu’d présent n'ont pas ét¢ publics dans I'pCHO, Ce poste est bénévole, sont uniquement
remboursés les frais de transport.

Personnclicment je souhniteruis que le Président de fa Fédération puissc un jour assister & notre
assembléc géncrale et vous en dise plus long sur le rile de la Fedération.

Michel BOSSELIN
Admmistratenr fadaral

I faut coller & la vie comme on colle & un cheval. 1l faut en suivre souplement les
moindres mouvements, sans jamais se raidir contre elle.

Un obstacle sur ma route, je dois lutter pour le franchir. Avec de l'amour, j’y réussirat,

Guy de Larigaudie



COMPTE-RENDU DE LASSEMBLEE GENERALE DU 12 JUIN 2004

MNotre assembiée générale c'est tenue dans les locaux du C H U, dans le service de chrrgie
cardin-vasculaire, dans [a salle des réunions. Lo Président ouvre 1a séance & 14 h 10 en remerciant le peu
d"adhirents présents dans 1o salle.

[ [ati part de la démission de Melle LEVEE Carcling, secrétaire et d2 M. Jean-Rernard MOREL,
irésorier, tous deux pour raison persannells. Melle Emilie 1HTARNCIS n'ayant pas répondu 4 nos demandes et
considérés comme démissionnaire.

En I'ahsence do scerétaire, le président désigme M BOSSELIN zeerétaire de séance ¢f lu
demande de faire l¢ rupporl morl of dactiviiés pour Pannée cooulds, jusqu’s ce jour,

La [euille de présence compone dix noms ¢l ing pouvoirs, sur vinpl-deux adherents a jour de
lewr cotisation, [.& quorim 4tant AT2INT BOUS PAUVORs cuvrir les déhars.

Bilan dcs activités dopins notre dermidre assemblée géncrale, plutof moven. Le spectacle produil
I"an demier & issue de 1'assemblée gépenile n'a pas réumd 1o nombre suflisant de specislours pour gue nous
puiysions rentrer dans nos frwis. C'elail une experience que nous ne renouvellerons pas de suils.

Lz 22 juin pour la journée de don ('organes, nous Etons peu nombreux pour représsnter
I"association.

D 28 Juin su 08 Juillet par conlre, los transplantés se sonl mobilisés afin d¢ temir le stand qoe
nous avions loud lors de 1"ArmMaa de ROUEN. Noos avons beaucoup parld du don 4" organcs of nous avons
vendu nos TEE-SIIRTS, pas asser & notre goiit, mais nous élions présents,

Cheatre transplantés étatent également présents aux trois jours do wur de France guoi se tonait 4
DICPPE, afin de représenter ["association.

Cn Awdit, trots de nos represeniants claicnt présents deux jours 8 MONTAURE (27) pour Ia féte
du pays.

L année 2000 a commence sous de bons hospices puisque "aprés-midi du 17 janvier a cu liew la
galette des rons qui malgré des convocations adressées un peu rrdivement, a quand méme Téunt 26 personncs a
YVETOT.

L aprés-midi crépes n'a pu matheurcuscment ¢re ongamsé ca Mars, Nous le regretions, car ces
apres-midi dits [estifs nous permetiont de pous rencontrer ¢t de disculer enlre nous,

Le nombre de nos adhérents a bailss® £l nous ne nous expliquons pas le pourquod. 11 nows faut
peut-tire changer notre comporement. |l nous est reproché de ne pas faire asser de soctal, mais avep 22
adhérents, nos fonds no sont pas importants. Nous organiscrons d'autres rencontres comviviales ¢l nous
cnvisagerons o co-voimrage pour los déplacoments.

En raison die 'absence du irésorier démissionnaire, le président donne les chifres du bilan
[imancier sany cotrer dans ley dtails -

REVENLIS 2003 5 85400 EUROS
DEPENSES 2003 4 963,00 EUROS
Cncaisscan 31.12.2005  §21,00 EUROS

Lo 2004 jusqu’au 31 ma RECETTES 1 018,20 EUROS
DEFENZES 270,00 EUROS
Actuellement sur notre compte bancaire 1 732,00 EUROS

Devenir de nolre associalion. Nous esperons tous quaves un nouveas bureau, un nouveau soullle sera
donné el gque de¢ nombreux transplantés, anciens ¢l nowvesuws, nous rzjoindront. Le Président souhaite que le
monde médical £"investisse plus & nous 2ide davantags dans notré quéte aux adhérents,

Nows sommes ensuite passés au vobe des membres du boreau dont la composition s trouve en seconde page
Le Président léve la séance 4 16h1S.

M. BOSSELIN



POINT DE VUE MEDICAL

Chers transplantés cardiagucs,

Nous poursuivens nos enlreliens avec vous par ['intermedinire de votre joumnal, en pariant agourd hn
de la surveillance du rejet chronigue

Le rejet chronique se traduit par un rétrécissement du calibre des artéres coronaires (jes arléres qui
irriguent votre coeur), qui est différeny cependant de la maladie coropaire convenlionnelle, due 4
1"athérosclérose. I existe copendunt des points communs avec cotte maladic, ¢'est pour cetie ruson que nous
conscitlons 4 tous nos transplantés un répime alimentaite qui ne soit pas trop riche en graisses animales, of que
nous combattons ardemment les taux élevis de cholestérol dans le sang. Vous savez d ailleurs que ic irailement
par un médicament anti-cholestérol fait partic de votre traitement an long cours. Le rejel chronique n'est pas un
phénomeéne fréquent, n'importe quel transplanté peut en faire, et il n'v a pas de relation tnks directe avec |e rejet
aigu (oo n'cst pas parce gue vous aver fait plusieurs épisodes de rejet aigu que vous ferez un rejet chronique).

Comme les transplantés cardiaques onl Tors de la transplantation une « dénervation cardiague », 8'fl
existe des Iésions des artéres coronaires, celles-ci ne seront pas responsables de douleurs &' angine de poitrine.

Par ailleurs, étant donné que e coeur du transplanté cardiaque ne s™accélére pas suffisamment a I'effor,
les épreuves deffort classiques ne nous permettent pas de délecier le rejet chronique. Pour cette raison, la
coronarnpraphic reste un examen fondamental pour surveiller le rejet chronique. Cerming centres de
transplantation pratigeent des coronarographics irés régulidrement tous les ans chez leurs transplantcs, A
Rouen, nous svons heurcusemenl une politgue d2 surveillance qn est simplifiee. En effet, grice au service
d’échocardiographie du 3éme &tage, et en particulier 3 l'impulsion que lui & donnée Mme le Dr Dérumaaux,
d’échocardiographie sous dobutamine (« ["écho-dobu ») permet chez les transplantes cardiaques de prédire,
avee une scasibilité ot unc spéeificité qui sont bonnes, s'il existe ou non des lésions sur les anéres coronaires.
Le principe de cot examen est $acedlérer le coeur avee unc perfusion de dobutamine, comme on e forait au
cours d'une éprenve d'effort, et de voir sur les enrepistremenis &' échocardiographie s'il exaste des zones du
ventricule gauche qui se contractent moins bien que d'autres. Le principal désagrement de cel examen est donc
I'accélération du rvthme cardiaque provoquée par la dobutamine. Cet examen dure environ 3 man.,

Sous 'impulsion donnée par Mr e Dr Manrique, le service de Médecing Nucléaire du Centre Beequerel
pratique des scintigraphies myocardiques qui permertent également, avec une sensibilité et une spéeificile qui
sont bonnes, de prédire existence de lésions des artéres coronaires. 11 §'agit 14 de faire une épreuve d7effor, 2
laguelle est associée, une injection de dipyridamale, €1 Pon injecte également a la fin de Peffort un isotope quni
se [ixe sur les parois du ventricule gauche. Un défaut de fixation de I'isotope est en faveur d'une lésion d'une
artére coronaire dans la zone concemnée. Précisons que la scintigraphie myocardique s2 fait en deux temps - un
premier temps le matin avee épreuve d'effort 21 U'injection de dipyridamole, un 2éme temps 3h 4 4h apres
(prévoycz donc un repas entre les deuy examens) Powr ops deux examens (I'échocardiographie sous
dobutamine ¢t la scinligraphie myocardique), nous vous demanderons d'interrompre centaing médicaments
(eeux gut ralentissent [e cosur, en particulicr les béta-bloquants) 45h avant ['examen. T.es corrélations gue nous
avons faites dans le service nous permetient, grice & |"échocardiographie sous dobutamine et a la seintigraphie
myocardique, do pouvoir cspacer les contrbles coronarographiques. A origing, nous fmsions les
coronarographics une fois lous les 18 mois ; actuellement, clles sonl [aites une fois ous les 3 ans (saulsiily a
des anomalies & Méchocardiographie ou 4 la scintigraphic qui sont [aites tous les 18 mois). Cependant, la
coronarographic reste un examen indispensable chez le transplanté cardiaque. Nous profitons de cel examen,
qun est fait par ponction sous anesthésiz Jocale de artére [émorale, pour faire dans le méme temps par fa veine
fémorale qui est juste & cété une biopsic myocardique (pour |2 surveillance du rejet qigu) &t une mesure dey
pressions et du debit cardiaque.
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Nous savons bien que 1a plupart de nos imnsplanies o' siment pas la coronaropraphic, qui nécessite une
hospitalisation d"environ 24h, Dans tous les cantrés de transplantation ¢ardiague, cel examen reste Un cxamen
mndispensable pour la surveillance. Cet examen figure d ailleurs dans la liste des examens que nous annongons
a nos fumrs ransplantés on leur remettant le livret du ransplanté avant Minscription en liste d"attente. Lorsqu'il
existe des rétrécissements des artéres coroaaires dus & un rofet chronigque, dans bon nombre de cas, il peut &re
praliqué des dilaistions coronaires, le plus souveni svec implaniation d'une prothése endocorongine (ou
« stznt », Dans le sarvice du Professeur Cribier, nolamment avec le Docteur Tron, nous avons une largs
cxpénicnce de oo traitement des Iésions coronaircs chez les transplantés qui en ont hesoin,

L équipe médicale du Service du Pr Bessou

UNITE DE COORDINATION HOSPITALIERE DES PRELEVEMENTS

Je suiz allé rendre visite 4 "équipe locale dé la coordination hospitaliére dile « unité de coordination
hospitalidre des prélevements ».

J& me rends d¢ lemps ¢n lemps dans ¢¢ service of j'y suis toujours bien accueilli, tant par le médecin
coordinataur que par les quatre sympathiqoes infirmidres towjours dispombles pour recevoir les transplaniés.

Cex infirmicres assurenl dans 1'Clablissement de santé, la qualité de 1"accueil des famillas de donneurs
potentiels et participent aw bon déroulement des activités de prélévement.

Flies respectent le processus, la sécuriié sanitaire e1 le suivi de tragabilité au plan local. Elles travaillem
en colizharation avec les acteurs da Iz chaine da la greile. Elles jouent un rdle important dans e processus de la
transplantation.

Reaucoup de transplantés ne connaissent pas ou peu oo service fonctionnant 24h sur 24 et ce qu'ils 1w
dotvent.

I."assoctation Cardio-Greffes, lors des journdes du « don d organes », coopére avec fes mambres de co
service de coordination, dépendant de | Frablissement Francais des Greffes.

M TRosselin

HUMOUR

Dreux chirurmens améncains discutant ensemble des opéranons les plus difficales qu'ils ont réahsé,

Le premier dit - « je-suis le meilleur chirurgien du Texas, Un maniste de concert avail perdu sept doigts
en tondant son gazon, je les ai recousus et huit mois apeds, || donnait un concert pour la reine d" Angleterre ! ».

Le deuxiéme répond | « mod, il v a quelques années, un gars shooté a la cocaine et 4 ['alcool s'cst jeté
seurs um tram avec son cheval, Tout co quial restant ¢'étart le cul du cheval, le chapeau de cow-boy du gars el un
peu de carvielle . »,

Le premier demande © « Lt alors 7 0

o devine qui et Président des Etate-Unis en ce moment 'V »,

= 1T=



INFORMATIONS DIVERSES ET UTILES

Communigué de I'Académie Nationale de Médecine.
TRANSPLANTATION DES ORGANES : C. CABROL

Malgré Maugmentution des prélevemenis d"organes pour les greffes dans notre pays, le nombre de
grcifons disponibles resle insuffisant, puisque chagque année, plis de deux cents personines meurcnt ¢n attenle
e prefle,

la réduction de cetic pénunc scrait rendus possible par:

+ L'assouplissement des rézles de sélection des donnewrs

* ba possibilité de recourir a des donnours 4 cocur non batlant

e [ Elargissement du recours au donneur vivant

o Ly reduction Jde la leotewr des procedures adiministratives et de la complexité des proccssus

décisionnels qui sont aujourd hw des obsiacles & une nécessaire amélioration.

("est pourquod, aprcs une analyse spprofondic des raisons de celle pénurie. il apparail & académie
nationalc dc médecine gu'une amélioration de la Olitre décisionnelle est indispensable afin gue
I"Ersbliscement Frangais des Grefles voie dans ¢& domuing son action facilitde,

Elle met aingi Vaccent sur la ndcessied de modifier le décret du 09 Octobre 1997 (relatif & la sccumtc
sanimire du greffon) gui en ['éar, freine 'accds au greffon o par conséquent ne permect pas de sauver 13 vie de
nombre de malades ¢n gttente de grelle

Les transplantés font du sport.

Certains spécialistes cstimeont que d'ict dix ans, une operation sur deux consisleri & remplacer un organd
malade. Les grefies se banaliseront ot les trunsplantés courront les russ |

On a pris au £l des ans, clairement conscience de 'impériense pécessitd pour les transplantés d'avoir
e sclivilé physique répuligee. [Mactivitd physique permet de réduire fes ‘beseins on médicaments, toul ¢h
tuttant comtre les effels secondaires,

Un coeur doil réapprendre 4 batire © Ic sport contribuc dong & réapprendre 4 vivie normalement apres
Fopération. Dans e cas du greife cardiaque, 1l apporic méme un dewaeme avanlage dans la mesurc ou le
nouveay socur n'est relié par sucun nerl’ & Vorgemisme hite. 1| faot seulement que la fréquence cardiague
s aduple aux besvins de Uergantsme. Grice & PVentrtinement, le cocur du grefié s adapte micux ¢t plus wvite, [l
monie en regime guasiment & 1z demande et permet aingi ia réalisation d'cfforts importanis.

Carte Européenne d’Assurance Maladie

Circulgire D 8 5/ D 17 CI N 2004 - 169 du 30.03.04 relative a la mise cn pcuvre de la curte
Curupéenne d” Assurance Maladie.

Cette carte Curopdenne d” Assurance Maladie ariesie vos drotis 2 'assurance maladic cn Europs.

Permet lors dTun séjour temporaire dans un pavs membre de 'union Européenne de benelivier de la
prise ¢n charpe des soins medicaus.

Délivrée gramitement dans un délai de 7 jours par es caisses primaires 3" assurance maladie.

Carte plastigue non électroniyue distineie de la carte vitale

11 5 agit 4 une curte nomuoative et individuelle.
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INFORMATIONS DIVERSES ET UTILES

Communigué de I’Académie Nationale de Médecine.
TRANSPLANTATION DES ORGANES : C. CABROILL

Malgré "augmentation des prélcvements d'organes pour les greffes dans notre pays, le nombre da
grcffons dispombles reste msuffisant, puisque chagque année, plus de deux cents personnes meurent en attents
de grefle.

Laréduction de cette pénune serait rendue possible par

+ 1'assouplissement des régles de sélection des donneurs

* La possibilité de recourir & des donneurs & coeur nun battan!

= L’glargissement du recours au donneur vivant

o La réduction de la lemteur des procédures administratives ot de la complexité des processus

decrsiontely qui sonl aujourd” hu des Ybstacles a unc néccssairc amchoration.

Cest pourquod, aprés une analvse approfondie des misons de celte pénuric, il apparail & 1I"académie
mationalc dc médecine gu'unc amclioration de la filiére décizsionmelle o5t indispensable afim que
I"Etablissement Frangais des Greffes voic dans ce domaine son action facilnge

Elle met ains Uacoent sur la pégessite de modificr Io déoret du 09 Octobre 1997 (relatif™ 4 la sécurité
sanitairc du gref¥on) qui en ["éal, freine 1"accds au preffon ef par conséquent ne pormet pas de sauver la vie de
nombie de malades cn attente de greffe

Les transplantés font du sport.

Certains spécialistes estiment que d'ici dix ans, une opération sur deux consistera i remplacés un organe
malade. Les grefics s¢ banaliscront et les transplantes courront les raes |

On a pris au fil des ans, clairement conscience de I'impéricuse néeessité pour les transplantés d'avoir
tme gctivite physigue repulicre. Lactivité physique permet de réduire les besoins on médicaments, tout ¢n
luttant contre les cifets secondaires.

Un eoeur doil réapprendre 4 batlee © le sport contribue done & réupprendre 4 vivie normalement aprés
I"opération. Dans le cas du preffé cardiague. il apporie méme v deuxiéme avanlage dans la mesure ol le
nouveay socur n'est relié par aveun nerf 4 'organicme hbte. 1l faut seulfement que la (réquence cardiaque
5 adapte aux besons de organisme. Grace 2 lentrainement, le cocur du grefie s’adapte mieux et plus vite. II
mpnle én regime guesiment 2t demande ¢f permet ainsi 1a réalisaton 4’ cforts importants.

Carte Européenne d'Assurance Maladie

Circulaie DS S D 17 C I N* 2004 - 162 du 30.05.04 relative 4 la mise en peuvre de la carnc
Europeenne d' Assurance Maladic,

Cille carle Europoomne  Assurance Maladic ateste vos droits a [ assurance maladie en Europe:

Mermel lors d'un sejour lemporaire dans un pays membre de 1'union Ewropéenne de bénélivier de la
prise en charge des soins médicaux.

Diélivrée gramuitement dans un délai de 7 jours par les caisses primaires ¢ assuranve maladic.

Carte plastique non Slectronigue distinese de 1a carle visale.

[ s"agit 4’ unc carte nominative of mdiviductle.
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Aire de repas et bureau pour les transplantés

somt reportes aux calandres lunsin's

Le service de chirurgic cardiaque o' pas asser de place ot ne peut dans I"état actael des chosss nous
PTEVOIr unendroit convenable, afin de nous puissions déjeunsr et discuter 4 notre aise,

Mous devrons donc gltendre de nouvean wn certain temps, d'sutant plus que les crédits pour
Paméhoration du service de réanimation ne sont toujouns pus acquis of que nous sommes tributaires de ces
LEvEY.

Nous avens proposé nowe participalion financiére 4 I'amélioration du coin repas, &i notre sugEestion
ctait retenut.

Fn allendunt, nous continuvrons de déjeuner dans le couloir el nous ne pourrons pas svoir un endroil
womcevable pour vous réceptionner et discuter de vos probliémes. Mais vous powvez toujours noss contacter par
weiephune. Merel de volre comprehension, & bientdt.

Bulletin Echo

Le Docteur RIQUIER: vous le dizail dans son mot du Président, tous sommes tres en retard pour publicr
cc bulletin N4,

Mais il nous fallast repaniir sur de nouvelles bases. vu le peu 0" intérét porté & = bulletin. Que faire povr
{ue vous nous sulvies dans notre combat ? 11 ne nous est pas possible de ke savoir si vous ne nous aidez pas,

Ce bulletin est desting sux transplantés, aux personncs qui sont en attente de greffe «t a leurs familles,
Nous cssayons de vous informer de ce qui se passe dans I monde médical, des ameliorations 0 matiére de
suins, des decisions prises par les instances politiques d notre sujel

Depuis fa demigre pargiion de ce bulletin, nous avons ¢u connaissance de scpt rouvelles:
transpluntations. Peul-Ctre ven a-1-1l cu d’autres, mais nous ne |'avens £ S1

Nous devons déplorer la perie de cortwins transplantds, mais nous manguons susst d'informalions a ce
sujet, ¢e qui nous g8ne dans notre demande de renowvellement 0" adhésion. Lspérons que DOUS affiveruns & un
docord avec les aulorités médicales du C H L.

Nous profilons de la parution de ce bullenn pour souhaiter & toutes of tous les nouveauxs transplamés{es)
la bienvenue parmi nous. '

Prochamn bullétin cn Janvier 2005,

Si vous aver dos idées & nous soumettre, n'hésiter pas 4 nous las envoyer au siége social, Mous
acceploms los critiques.

I associution: Cardio-Grefles, par intermiédizire de son bureas, pedvoit diverses sctivités: i nous
souhaitons nous rencontrer au peintemps prochain, nous pensons i un prque-nique {en juin), te n'est pas
oncrews el on le sachant §'wvance, nous pouvons envisager vos déplacements

Cocurdialement volre, 4 bicntor peut-&ire,

Saviez-vous que...
Pendant la décennio 1987-1947

« 18762 paticnts ont subi une transplantation curdingue aux Fiats-Unis,
¢ pour 360 d’entre cux, il s agissait d une seconde transplantution,

s ot pour 3 ' unc troisiéme (runsplantation;

Il o’y avait pay de cas connu de deme transplantation !

{source - rabriqus « statistiques » du site www.transweb o)
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Le guide-baréme pour 1'évaluation des déficiences ot incapecitd des personncs handicapées annexs au
décret n° $3-1216 du 4 novembre 1993 2 fixé comme taux de base, compie-tenu des contraintes thérpeutigues,
une fourchette d'incapacilé entre 0% ct 75% sclon les cas pour les transplaniis candiaques (30% pour les
transplantés rénaux, plus de 50%0 pour Iss transpluntés pulmonaires ou du foie).

Le seuil de 80 p 100 défini comme celui de [a perte d'autonomie dans la vic quotidicnne permet
dobtenir In carte d'invalidité aprés examen par la COTOREP. 1l n'est (malhcurcuscmaent) sileint que par e
cumul Ju taux de basc aves d'autres déficicnces
{spurce : le décret et ).

PASSION JARDIN

Le jardin tai-il partic de 1'une de vos passions ?

Ftes-vous un connaisseur 7

Vious savez qu'svant de planter quai que ce soit, i (aur d"abord ot surtout bien lravailler sa terre, SAVIHT
I"amender convonablement

I automne est-unc saison de préparation das flewrissements du printemps et de |"éeé. C'ost aussi la
période de plantation des nombreuses hulbeuses.

Nous avons les classiques : Tulipes, Jucinthes, Narcisses, Crocus.

Dans ces classiqoes, 1l v a de nombreuses variélds, Pour les tulipes:

Tulipes Perroquet, Darwin, Flammées, a Fieur de Iis, & Fleur de pivoine, & longue ou nige courls, Tulipss
Frangées, Tulipes Imomphe, Tulipes Botniques, ulipes doubles. Voyer comme le choix cst varic.

|.c% autres bulbéuses | les Lis variés, Alliumy uil), Fritillaire (curomne impériaic), Anémones de CAEN,
Anémone Blanda. Oxalis; Sparaxis tricolore. Chinodoxis lucilae, Scilla campanulata, Muscaris Arums d'ltalic,
Cwelamen de jardin, beias, Crocus bolunigue.

Penses mussi 4 mettre o évidence vos bulbes associés aves des planies bisannuclics. Un mélange de
menres ot de coloris est oujours agréable | Pensées, Myosots, elt..,

Votre jardin peut Stre Heuri lout & printemps-ct au début de 1"été grice 2 cos mélunges de bulbeux ctde
planies hisannuclics.

Vious pouves consilier les catalogues de vente par correspondance uu tendre visite 2ux diverscs
jardinerics die voue secteur, Vous amiverse 2 ouver votre bonheur.

Repszignez-vous cf bon courage pour le travail au jardin,

RUBRIQUE LECTURE :

B U!HE} Cet &, nous gvons [ polr vous |
Q DA-VINC! code de Dan Brown, livee envolitant, intérossant pour les passionnds

d'histoire, les amateurs de conspirations ¢t d intriges.

Un éminent specialiste de symboingie de Harvand €5t convogue au Louvre pour
gxaminer una séric de pidtogrammes en rapport avee 1"osuvre de Vined. En dechiftrant le
code, il mel au jour "un des plus grands mysieres de noire temps... o devient un homme
traque

Ce livee plein de rebondissements of un homme tire los ficclles pour s emparer

d'un seit-disant trssor de |z 0¢s secréte sociétd du Pricuré de Sion, « le Graal ».

La conservateur en chef du Louvrs était sussi 1'un des trois senéchaux d2 1°Opus Del, ocuvre catholique
fortément controversce

Cette orgamisatinn existe réellement puisqueliz vient d'achever la construction de son siége américain 4
New-York

la bibliothégue nationale 4 découvert des parchemins sous l2 nom de dossicrs secrets dans lesguels
fgurent certains membres du Priceré, dont Vietor Hugo, Léonand de VincL

Tl faut lire oo Tivre jusqgu'a la fin car Iaboutissement est inattendu,
=185



PORTRAIT D'UNE TRANSPLANTEE

Fai rendo wisite & une tramsplantes. Madame Isabelle JEGOU, m'a gentiment regu, dans un cadre
agréable, la ville dla campaene. Une maison a doux pas du contre ville, entourée d une végélalion abondante,
un coin calme el imnguille, presque le paradis sor terre.

Isgbelle JEGOU es1 une jeune transpiantée dans les deux
sens du terme. Elle n'a qu'un sn de grefle: ¢l je lairai son dge par
pudeur en ézard envers clle, mais jo puis dire gu'elle csl tnés
jeune, qué ¢'est aussl une femme tes active, picine do octle
nouvelle vie, 1al pu kv consiater,

Comme la plupart dos greflcs, clie & eu d¢ nombréux
problémes avant sa2 eransplantaton. Coux-ci ont deébutc on 1998,
On ol a post un défibrillatenr en 2000, Depuis un an qu'clle est
transplanies, clle le ressenl comme une « rénaissance », Cela hu
permict de vivie normalement, tout -simplement. de s'occuper des
choses de sa vie, de vaguer & sex actvitds guotidicnnes et
meénageres, ' dire plus disponible pour sa fille.

Durant sa période de maladic, cllc déclare avoir éig 1ds bien

soutcnoe par son eniourage fmmilial, co qum ot powr elle, Tres

UL prai

Clle & ¢gulement une vic professivnnclle bien remplie. Elle exerce les lonctions de médecin du travail
une journde la semaine et Fail parfois des remplacements.

Conscillere municipale. elle participe & Wods commissions, elle ne reste pas passive, clle s’y donoe 4
fond, siéac au SIVOM, assume unc journée lu sermaine le rile de biblivthécaire. Elle £'est inserne dans un club
o’ agua-gym, fait do vélo d apparement, mouve le temps de faire des marches, of ' entretenir les feurs dans son
Jurdin

Mais de toutes scs occuputions, colle qu'ele préfére ¢t de loin, ¢'est le rdle de mére de famille. Duruni
son handicap, ¢lle ne pouvait donner ce qu'clle aurait souhaiter 4 sy Oile, ¢t se ralirape maintenant

Une seule ombre au tableau, son permis de conduire lui @ ¢ié reline avant I ransplantation ¢t n'a
Tecupre depuis, gu'un permis proviseire. Pour exsreer & plein 1emps sa profession, ellc aimerait quion e Jui
rende 4 titre definmt

Je Tui sophaite de continuer & s bien poner, 4 garder son morzal. Jo la remercie de m™avoir 51 gentiment

secocilli zu nom de Passociation.

W Boseclin
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MIEUX VAUT EN RIRE

HISTOTRES VECUES {T'irées du livee « QUARANTE ANS DI MEDTCINI » sQus Uitrs:
Histoircs cocasses ou coquines du Docewr D RIQUIER:

Un grund blesst ; Un dimanche, d I"heure du repay (vela ne ratait famaje!) un banlicuzard en vicunees me
télephona pour I'un do scs fils qui #"était coupé & la main droite of gui ssignait sbondamment. Ce fils =2
présenta avee unc énorme « poupés b A I'index droit | toutefois: son punsement  blancheur immaculés. Mon
épousc Io 4661 avee beaucoup d¢ précautions, mais & surprise! il n'y avail pas o moindre trace de sang. Ellc
m’appels quand mEme. Ayant examiné sttentivement cette « blessure » 2 fa loupe; je ne vis ricn non plus ; me
retournant vers & pére, je luf déclarad

ou bien vous vous ¢ics trompe de doigl, o bien vous vous étes fromps de fils..

Bicn dové. 1l me demands le montant de mes honoraires. Héntanl do sros pensement, je le jetal avoe
sommisération dans la poubelle, puts j¢ répondis (enervé & avoir é1é dérangé pour rien)

Amourd’hoi, dimanche, ¢'cst gratuit, vous aver économiss, ou du moins la sécn, lo prix d'une visine
d'u jour féné!

Il o’apprécia pas du toul, et furiews, il guimta mon cabinet en claguant « bruyammesnl » fs porie: Jal su
par la suite gu’on m zecusait, une fois do plus d'avelr « un mauvars caraciéng b mais ne vaut-il pas misux avoir
maunvais caractére plutdt que de ne pus en avorr du tout

Un curé retraité : Un préme &g ayant sccompli tout son sacerdoce dans une banlicue pansignng ouvriére,
dait revenu dans son village sata] profiter d'une serraite bien méritde ; il n"svail pas cherché & momar en orade
zu sein de fa Sainte Eglise ; d ailicurs, 1l ¢lat of de pére inconmy, €2 qui limimit son aavancemant dans la
carmidre, mais gussi oo qui augmentail & gutant amoar qu'il porizit a sa mers, 1l éfxar ami de lonpoe date d"un
sutve retraité, ancien direclenr d'Heole publigue lzigue et qui professait un anticléricalisme sans borne. et
amticlémicalisme, gomme 1 le déclarait lui-méme, et chez hn, viscdml, i prenunt sux wentralles » Tous les
dewx Slaient conseillcrs munscipaux, sidgeam dans la méme commune ; dvidemment il3 n"avaient pas é¢ Elue
wur ln méme liste , mais voyageaient tres souvent enscmble ef connaissaient |es meillears restaurants Jans un
ravon de 130 & 200 kilomstres. On povvait suivie leurs consils les veny fermés ! L'ancien directeur o' école
nimalt 8 diro ot @ repetor

Doctear, vous connalsser mes opinions, mats min meillewrcopain ¢st un curcion !

Bref fls étajenl s souvent ensemble qu'an anesir dit - Seint Roch of un khien (son chien). Le premics
g smourhit fal Te curé (Fappel de Diew | e jowr de Pinhumalion, $on ami, t2l un chies bica Ceve el
respectucux, stalionna sous [e porche d'entrée de I'église sans v pénétrer; Frsuite, il accompagma « sin copain ¥
Jusgue’an cimetitre 1 bénit b corps sans tuutefors fiire. Te signe de croix.

11 await pour la dermiére fois rendu hommace & son ami. mais U avail sayvesande son Hiormenr

PREVISIONS ACTIVITES 2605.

Quelgues dates A retenin; puisque chegue annee depuls lnis ans, NOUS OFZANISONS dos peliles réunions

~sympathigees, du moins nows espéruns. Nous nous reumrons de nouveaw

o Sumedi |5 Janvierau C AT & Yveior 2 13 houres 45 pour Iz fraditionnelie galeite dos rods

o Samodi 05 Mars auC AT J"Yvelola [3 heures 43 pour déguster lescrépes

Mos diux sprés-midi seronl égayées par un peu de MUIQUS, MAls BOUS PURITUNS CONVErsel Sntre nos.
Au cours de celle dernigre reunion, nous vous donnerons lz-swte du progrumme de 1"année concemant Dos
activités. Vous recevies 4 temps los convocations,

Prencs note, I"assemblée géndrale aura licu oo mei, of um pique-niges sera organise on juin. 2 o'esl s
prévi de faine des voyapes, les transplanids ne spntl pas inléressés. Sionalons que pour toutes nus wprés-mids
conviviaivs, vous poUVEZ mIReer vy aunis ou des membres de votre familic.

L& programme complel de 1annds 2003 sera diffuse dans le bulletin d"Avell, le numero 6.
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CONNAISSANCE DE NOTRE REGION

La ITaute-Normandie recdle on patrimoine riche, tant archifcotural, qu'historigqoc o fouristique.

Nous allons parcowrir un petit morecay de ¢¢ patrimoine ; une promynade lounstique ¢t historigque
d'emvirom &0 km, 4 faim par ime belle joumde snsnleillée aved son pigue-nigue.

Pamant de ROLIEN, nows nous dirigerons vers Bonsscours, visiterons sa basiligue et profiterons du
pancrama de la cote Ste-Cathenine. Nous reprendrons la route de Boss | direction La Nevvlle-Chant-d"Oisel, ¢n
passant, nous powrrons admirer le chatcau ANQUETIL., mais ne pourrans pes levisiter

Nous descendrons duns 1a vallée d"Andelle, Pont-Si-Pigrre, Amét 4 I"Abbave de Fontafne-(iuerard,
fondée au 12éme Sidéle par led Moniales. Maloré les nunes, o reste toujours une pariie & visier; dont la
chapelle du 15éme &1 les anciens celliers, Nous rejoindrons Charleval (malheurcusement, le chateau fut détruit
au 18eme siccle et il ne reste aucun vestige).

Nous poursuivrons la route vers Lyons-la-Fordt, avee son église do 134me, 2a halls én bois du 18éme,
sck maisons d pans do boik trés anciennes, Cetie commune a un certain charme, 31 vous le soubaitez, vous
pourrez vous rendre par la [32 & "Abbaye de Morfemer qui se visit= et accueille somvent des concerly de
musique classigue.

Mous rgyomdrons. Lyons par I3 méme moule en direction du Troagqusy, de La Feuillie | e trmversant la
magnilique héiraig de la lordd de Lyons,

La Feuwillie est un petit villags, mais posséde tne belie éplise dotée d'un tres haut clocher polintu
S'engager zur la Nlie 31, deseendre jusqu’s Croisy S/Andelle, le villape des proverbes - cherchez, vous o
trouverce. Ensuite dirigez-vous vers Vaseovuil qui posséde un chitlcsy bien entretenu &1 privé gue 1"on peut
visfler, Ty & souvent dis expositions de tous genres. Par la D12 vous réjoindrez le charmant villags de Ry; le
village de Madame Hovary, céléhre héroine d'un roman da Gustave FILAUBERT dons ["action s& déroule dans
les anmdes 1BE5-1890, toman tré d'anc histoire plus ou moedns réelle. On v retrouve cocore des traces de Mme
BOVARY . I # commung posscde ume Selise du [ 24me siéele avee un trés joli porche.

Pin-remontant, on retrguve fa Nie 51 e Martainville, son chileau, avec son pigeonnisr, son musée. 51
vous le soubaitez et que vious &les encoreen farme visiez-le ol hien réprenez [z romes de Rowen pour le retour
Vous ne seréz pas décy de celte journds | |es sites sont agréables ot le paysage traverse o5t intéressant. Si ce
parcours vous séduit, n’hésiter pas; vous ne le regretierez pas, sovez en celizin

Bonne route cb 4 hientét pour ure nouvelle découveric:

(Référances, carte Michelin 55).

NOUVELLES BREVES :

Wous svans sollicilé des Slys, des mairies, des eommergants, madacins, pharmactens, en vue d'oblenir
des dons Clerte démarche s'ect avérde positive, besucoup de gens ont sépondu favorublement. Les sommes
récoltees vont nous permettre de faire prosperer notre association.

Nous sommes la plus petite association de Trunoe en numbre avec 30 adherents, C'est pourquod, nous
avons contzetd un meximum de personmes afin de les décider dTadhérar @ Massoctanon. Le résultal n'a pas €lé
fructucex ;. il semblerait que les (ransplantés de notre région ne solent pas intéressds par la vie associative.
Nous le reprations vivamant.

Le CHU. nous a informé gue depuis Jébut jumvier, il v avail eu & Rouen, 10 transplantetions
cardiagues, dont un jeune de 13 ans. Dy demmidee prefle g éé ellectuge 12 14 seprembre demier.

owrra | Entfin une bonne nouvelle gui prouve gue les membres du bureau sont actifs - aprds démanches,
notre secrétaire, Monsieur Francis BAR(, a abtenu & titre sracious, un ordinateur pour Passociation &t grice a
le générositd de nos nombreux donateurs, ToUs Evons pU deqQuens une imprimanie-photocopieur couleur gui va
faciliter i travall au sein de 'associzfion. Voila une bonne utilisation des dons ragus

Nos [CHerlations & notre seerctaine
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LA CUISINE

Si nous parlions un peu cuisine. La Normandic, notre région, cst belle. Ele nous donne de
nombreux produts - Iail crdme, beurre, [ruils divers ; alors aujourd hal, & chosi pour vous, un gateau bien
de cher nous.

LA TARTE AUX POMMES ET AU BOUIMN NOIR - ;‘T-‘

Poor & personnes

Préparation : 20 mn « Allumez le four & th. 7 (210°C). Etalez 12 pite. Gamissez-en un moule 4
Refrigemtion - 20 mn tarie reciangulaire passe & I'eau [mide. Piguez lc fond 2 la fourchettc ot
Cuisson - 40 mn passez le roulaan sur & bord pour 8ter 'excédent Je pale. Reéseérves au
fras 20 mn
o 300 p de pile feolletée

¢ 2 hotdins noirs o Fames nssoler 185 bouding détailiés en rondelles avee huile en les

® 4 pommes goldens retournant souvent Retrez la pean Palez et coupez les pomme sen

s 20¢] delait lamelles épaisses. Alignez-les sur e fond de tarte en v intercalant les

= 2 oeufs entiers | 3 jaunes rondelles de boudin,

& 1 ewil @ soupe dhinle
» 30 ¢l de créme épaisse * Datles les oculs entiers avec fos jauncs, [s créme, le lait, fa muscade, sel

¢ 2 pincées de muscade et poivre. Versee ceélte preparation sur les pommes. cuisez au four enfre
ripée 35 et 40 mn. démoulez la tarte bien dorée sur un plat ot déguster
o sel, poivre noir du aussiloL
moulin

l.2 bon vin  un madiran vers 16°C.

QUI EST ESOPE ?

Fabuliste gree né environ vers le sixidme siéele avant nofre érc, Esope a une vie légendairc ot
mystéricuse. Esclave affranchi, il aurail voyage sy proche Onent, puis i Athénes, Corinthe ot Delphes avant
d’'¢re assassine. Ses fables populaires ont inspiré la hiférature européenne ef ambe, 11 s"agit de rits brefs
mettant en seéne des personnages ou des animauy, conclus par unie morale.

La Fontaine 5'cn inspira pour rédiger scs propres fables.

Lo rossignol et I'épervier

Un rossignol perché sur un chine élevé chantait comme 4 son ordinaire, Lin épervier ["apercut | n'ayant
nen & manger, i fondit sur Iui ¢t s°co cmpara. Se vovant en danger de mort, sa victime lui demanda de lc
relgcher allcguant qu'il ne sudfirit pas & ho scul & remplir vn ventre d'épervier @ il hu fallait <"1l manguait de
nournifure s'en prendee 4 de plus gros viscaux. Mais jo sersd fou répondil 'épervive, de Mcher la piture que je
tiens dans mes serres pour chasser celle gue j& ne vois pas epgore,

De méme chex les hommes, il est déraisonnable; dans I"espoir de plus prands hiens, de laisser filer entre
ses doighs ce que Don tient.

Le paysan cf ses enfanty

Un paysan allait mourir. Désireuy de transmetire & s25 [ils quelque expérience du travail de Ta temre, il
les assembla powr leur dire : mes enfants, dans une de mes vignes est enfoui un trdsor. Aprés sa mort, ses
enlunts prepant leur coutres of leurs hoyaux, retournéeent le sal de toute la propriéeé. De trésor, il n'en
irouvérent point, mads I vigne, dans sa teme ameublie, leur donna une vendange sans précédent.

a5t amnst guils comprirent que effort est I trésor des hommes.

I Lecoeur
21



NOS TEE-SHIRTS : le point

[es tec-shirts sont towgours disponibles pour vous et volre Ramille, vos amis au prix de § euros piéee.

Vous pouvez nous les commander, nous vous les ferons parvenir & domicile, aprés vome réglement
(frais & notre charge). Fn nous prévenant, vous pourres les rotirer lors d'un passage au CiLUL

(i jointdphotos et liste des tailles ot coloris restant disponibles :

SR
: ".:l:fl: jllri-rj'}lll. i":l:--

blunc UTES noir blanc
k. 7} XXL 04 XL 03 XL 39
i L N2 L 29 L 3%

M 0B M 27

5 20 5 1

l4-16ans I8 14-16 ans 05

12ans 21 12ans. 03

l0ans 04

Rang 02




