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LE MOT DU PRESTDENT

Les vagances sont terminées pour tous lfes « travailleurs »
olors gu'elles continuent pour les «roimaités » qui constitusnt
actueliement les % des transplantcs cardiagues, Septembre (1'eté
indien), la mi-octobre sont pour gux les meilleurs pour vovager :
moins de chaleur, moins de monde sur les rowtes... Lors de nolre
dermiéne Assemblé Géndrale (ordinaire) du 28 mai dermier, nous
avons eu le plaisic entre autres et I'honneur de recevoir Monsisur
Jean-Claude BOULMER, President de fa Fédémation Frangaises des
Associations des Greffés du Cotur 2t des Poumons qui nous a
nolement  précise achion et lex buts de cefte fédération
(actuallement 1000 adhérents). Cu'il en soit remereic |

Monsisrr BOULMER. est dgulemgnl Président de la
FMAMOC (Fédération Natiopale des Malades et des Operes du
cocur) © 15 000 adhérents.

A cette Assemblée Générale ont ét8 votés les modificalions
de I"article 1 de nos stahms afin que ces domucrs soient en
concordance avec |'état actucl de notre assotialion (40 adhérents).
Retenons cotre auires

- Président &lu was les 3 ans [ ne pourra accepler les
fongtions que pour 3 mandats successifs

- Nomination d'un Président Delegue

- Election d"un nouvean burcau...

Enfin nous regrettons le dépant de notre excellant Secrétaire,
Monsicur Francis BARC) {qu reste adhérent).

Pour lerminer, précisons gque depus le 10 mar 2005,
I'Etabhssement Frangais des Graffes a changé de démomination
pour devenir 1" Agence de BIOMEDECINE, rassemblant 4 domaines ;

- Le prélévement et les greffes.
- La procréation,

- L’cmbryologie humaine,

- 1.2 géndrique humaine.

Amiliés el bonne santc & tous.

Docteur Daniel RIQUTER
(Médecin transplanté)



PORTRAIT D'UN TRANSPLANTE

Pour cettc 7éme édition de notre revue,
j a1 pensc qu'il scrant inicressant de faire
connaitre le doyen des transplantés du
CHUL
Renseignement pris auprés des autoriids
médicales, il s'est avérd gque le doyen
; scrait Francis BARQ, que nous
connpissons bien, puisqu'il n été le
secidtaire de nobre association,
Francis a & rransplanté wne premidre
fois cn vl 1988, Avant cette greffe, il a
cu dc nombroux ¢t sénicux problémcs
cardinguees, Il o &té « abonné » au service
cardiolpgie.
Au moment de sa transplantation, il &ait
dans un ctat de fatigue extréme, oo qui fui
a cause guelques problemes. Il a dii rester
46 jours en chambre sténle.
Il s’est ensurte trés vite rétabli el a repris
zon travail 5 mois aprés sa preffe |
= pouvail # nouveau jardiner, une de ses
passtons favoritcs.
Dazrant 12 années, tout £'est bien passé ;
B puis la «amachine» s'est d= nouveau
s dércglee. I faisair des  urejets
chroniques » (voir definition dans ECHO
n*4) 11 avall une carcnee on sodium, s¢
A portart da plesén plus mal,
[l a donc subi une 2éme transplantation
qu'il a assez mal vécue puisque sa corde
i vocale avait ¢t attcinte au cours d'un
B cxamen of qu'il est rest¢ aphone un bon
mois. Toutelois, depuns ceélte deuxidme
greffe. en octobre 2002, Francis se pore
neficment miewx
Il 2 repris des activitds puisqu’il vient de fermingr le ravalement de fagade do sa maison, entreficn son
jardin potager, ses pelouses et suriout il " occupe de ses fleurs. I fat lui-méme les semis, Lo repiguage.
Je dois dire que 52 propriété est joliment fleurie et que son polager est trés bien entreten.
Sa femme déclare gu'il n'améte pas de travailler. Maintenant dit-eile, nous allons ramasser les pommes et
Franeis fera son cidre,
Je I"al rouve en forme. e moral ost su beau.
Voild epcore un transplanté bien portant, heoreux de vivie.

M, Bosselin

Nows whérilons poy-de lvtesre de noy ancétres, nous Vempruntonga
Ardoine de Sainl-Exupéry



LA RECHERCHE SCIENTIFIQUE, LE DEVELOPPEMENT
TECHNOLOGIQUE ET L INNOVATION (II)

HeevE ¢ e v@iFOveEe ¢FCvvEAs ¢ LlvvEfF FOveEe &

COMPRENDRE ET MIEUX SOIGNER
LES CELLULES SOUCHES ?

e article eer concaord & un ampec particudier sur wn sujer d ‘eorualin : lex coliules souches, gfin & exsayer de répondre auz
lecteurs de Bullesin qui souhaiterst dey rformations proches de lewrs précocuparions.

La connuissunce du vivanl a progressé de facon spectaculaire, cn particulier grice & I"approche
moléculaine et la découvene de la structure en double bélice de I'AJLN. en 1953, qui & renouvele les
bawsess de T péndligue moderne. 1.es retombées sont innombrables dems e domaine de la santé. de 1"agro-
alimentaire, de 1'environnement. Au delis de ces nouvelles découvertes, se posent de plus en plus souvent
des problémes déthique of conduiscnt a une réflexion commune sur les rapports enfre la science <t la
société. Les responsables politiques sont amenés 4 prendre des décisions qui impliquent "avenir lointain,
el on constale des approches. différentes dans des pays pourtant de culture comparable, comme par
exemple "application des 1égislations sur Ia recherche fondsmentale utilizant les embryons. Clest i'une

des responsahilités de la nouvelle Agence de 1a biomédecine.
e nombreux lahoratoires de recherche universitaire et des grands orgamsmes comme: 'TNSERM
(Institut National de la Santé et de Ia Recherche Médicale) et le CNRS (Centre National de |a Recherche

Scicolifique) sc consacrenl & ocs travaux.

Now reprodinism. & dosous dous articles oe T revue deciromigue « INTEREST » do svars 2005 de lo delégation
He-ife-Fronce Ext du CNRS, dom ['gpproche pidopapique deerait parmattre da hign sateir fay enfern mais avssi fes dfffiaulids

e ey franvens

Des cellules qui sentent le soufre

Pour des raisons beaucoup pios morales quc
scienlifiguees, lotede des  cellules souches
embryonnaires a fait couler beaucoup diencre, une encre
aux forts releats de soufre; car elle et associde, & tort on
a4 raison, & certaines expériences de clonage qui omt
“choyue” Popinion publique pour un reison sdmple: &0

erences ool monire qu'il elail  lechniguement™
possible de cloner un &tré vivant On se souvient de la
beehix Dolly en Grande-Rretagne, puis des déclaration
(ntempestives du Dr Antinon en [talic, plos récemment
de TafTaice de lo secie des Radlicns ¢t dernidrement de
Texpéricoce mends en Corde du Sud par fe professeur
Woo Suk Hwung Ces "menipulstions” embrvonnaires
el gendhigues onl (el premdre conscience des dangers
ouverts par une tolle perspective. A-t-on morziement le
droit dinterférer de maniére artificiclle dans le cyele
natwrel de la vie 7 A tel point que beaucoup de payve ont
lenu & Blendind de ielles pratiqees. Clest Te caz de [a
France, & truvers Iz premiére loi de biodthigue volde des
1984,

Pourtant; la découverte: dea cellules sovches
embryonnaites humaines (hESC, pour  “human
Embrvoaic Stem Cell™) en 1998 aux Emes-Unis, a fai
nailee dimmenses espirs. pour ke lraitement  de
nomtbeenzes maladics @0 nforcios. diabééc, cancers,

maladiies menr-dépénératives
Albrheimer... ), myopathies. g

Clest o mison poor laguelle B communanté
scientifique a réelamé un assouplissement de la loi pour
pouvoir mener des recherches sur ces eellules. In
France, sa voix a été entendue, depuis le 30 seplembre
2R

(Parkmsan,

Mats wvanl de pouvoir soigner  certaines
maladics grice awx cellules souches embryonnaires, si
I'on v parvient un jour (ce gui w'est absolument pas
cartain en Pétat actoel dos connaissunces), de lonpues
anndes d'étude seront néocssaires, Les chercheurs soml
donc au travail. Pas questions de ¢ livwer il a des
expérimentations  sulfurcuses mais de décoder les
mécanismes de dilférenciation et de commile des
cellules souches. Bt 1a, tool ou presgue reste & décoyvrr
vas & confirmer...

Mais une sutre voie de recherche, tout aussi
prometicuse, & él¢ cuverte par [a découverte, anicricur:
i celles des cellules sowsches embrvoncaires, que le
corps humain "adule” renferme également des cellules
souches de méme natare que leurs “umedtnes
embrvonnuatres”. LU Li, la science &t beaucoup moins
bridcc par bes questions ethiques.

Enfin, comme dunx beaucoup dautres domaines
des. sciences du vivant, la sourts reste une allice de
choix Jdu chercliour

!



(Ju'est-ce que les "cellules souches"?

Tout dire humain descend dune cellule nitiaic,
appelés rypote, dont fa division est initide par fa
fecondation de l'ovule par un spermatozoide. Cette
rnonoceljole méve universelle, g va doaner naissance &
la totalitg des cellubes différentes yui constiisent e
tizsus of les organes du corps humain, st une "super
cellule souche”. Elle est dite « totipotento ».

Par division cellulaire, clic va se moHiplier
selon uwn nthme exponcuticl moyen qui voit la
population de cellules doubler toutes les 24 hewres,
Cependunt, o purtic du quulriéme jour, [ws cellules
ermbryonmaires commencent & se différencier en familkes
distineles qui donneronl by nombreux compsanis de
I'organisme © systéme squelettique, muscolaine, nervew,
ranguin, fole, poemans, cte. Elles pordent dene leur
totipotence pour devenir « pluripotertes w. Ce sont ces
cellitley embryonnaires pluripotentes qui intéressent mnt
cherchenrs, médecins of industricls de 1a phamacic. En
particulier parce que, lorsau'elles sont cultivées i vilro,
elles se peproduizent ibdéfiniment fous en pardant leur
pluripotence.,

in embryon de d jonrs, appeld blastocyste. Cest & oo sizde
qué sont séndaloment prélevdes Tes callules souches
embrvonmaimes humaines {phodo : M-1. 1.abat)

Au cours de o processes évolutif cxtrémoment
complexe, vers le cinquitme jous, IOErVEENT soe Sape
©lE appelée "gasirulation”. Cest le mbment décisil du
développement embryvopnaire ors deqeel s'établissent
Tes ron oouches permimiles esseativlhs © edlodenne
{perls, pean. ...), endoderme {pnumn_i, tinyroide,
pancréss, ...} of mésoderme (intestm, roin, muscle
squclettique, muscle cardiaque, globules roppes, ... ) qui
hibergent des  ceflules souches désonmais  dites
o il Trpotentes »,

Les premiéres cellules souches embryonnaires
ol €1¢ fsoldes ches la souric en {981 Ce n'ext gue dix-
sep any plex fard, en 1998, avec ley progres réalisés
demis ley techmigues de fécondarion i vitre (E1F), que le
hiologiste amdricain Jomes 4. Thomson les a isoldes

chez Phomme, S2x déclarations fracassamtes odalirs, qui
ammngareni  wie  rédvolution de fa miédecine er
promeitaienl la gudrison G cowt lerme de maladies
camme le diabéte, les [ésions de la movlle dpinidre, la
rradic d'dlzheimer ow celle de Parkinsor, onl ouver?
d'intmenses espoirs fet auxsi drainé d'immenses budpels
de recherche}l mais aussi am fmtense débod o wrddre
difigue, Quatre ans plos tard, en 2002, Thomsen
mevenait larpement sur ses prévisions pour ko moins
prématurées, expliquant que lutilisation des cellules
spuches embryvonniires humaines en thérapic cellulaire
n'était pas pour demauin, polamment en mison de
considérations de stouniie ol de possibles réactions
immunitaires, of qu'clles seraient plus uliles poor eludier
lorigine dos maladics que powr les traiter. Posilion confi
mnée par John Goarbart, un avtre pionnker qui, cn 1998,
avait oblenu des [ignées de cellules souches
phmpotentes & partir de cellules germinalés présentes
cher lox [elus homams avorles, Enire temps 1és
chercheurs svaient en effel commencé & mesarer
lextréme comploxitd des mécanismes biclogigues el
pénériques qui négissent la pmolifémmtion el a
diff¥renciation des eelinles sovches.

Cependant. [a nature fajsant bico les choses,
notre corps dispose d'un réservoir de diflérents types de
coelhudes souches, dites "adulles”. qui onl péanmoins
relenu lex propriéiés pluripolentes dex cellules de
Fembryon précoce. Ces cellutes souches de réserve sont
capables do réparer of régénéror cormaing tissus ou
organes, On  distingue  ainsi les  ceflules souches
d'organes ¢f les cellules sonches hématopolétiques dont
fe mivbe sl i produciion du sang.

Lorsgoe 'on se blesse, un doigl par exemple, on
constate ainsi que la plaic cicatrise ot que la peau se
réginére. (o sont los ecllules souches qui produisent de
nowvelies eoliules de pean, de nerfs of de veines. On sait
dealement que lc foic ¢st cn perpétacile régéndérescencs
{réalité illustrde Lrés 100 dans le mythe de Prométhée) on
que la moelle sssense renferme des cellelés souches qui
proadoisenl el renouvellent le sang, On en o également
décoiven duns be lisso adipeox, Ces cellules souches
adulics préscntent également un grand npérct el ellex
vut Favantage de pouvoir &re obfemues dune manigre
beaucoup plus  simples  que  leurs  "soours®
embryonmaines, suns manipulation de 'emibryon. €1 dooe
sans provoguer de debat élhigue.

13ans un cas comme dans Pautre, des decennies
de rechierche en perspoctive. ..

I.a Recherche francaise dans la
competition mondiale

1étar de la recherche en matidee de collules
sopches embrvonnaires humaines dans fe mondec cst
directement i€ & la réglementation en vigueur dans bes
dillerents pays oi celle recherche est en cours. En toute:
logique, les poyx of la [Egislation et la plus souple, ou

_5-



alors nexistanls, sont en avance car ils onl pu tavailler
plus tht sur ce type de cellules.

De nombreux payvs curopéens disposent de ce
droft depuis plusieurs aonées ; Belgique, Danemark,
Fintande, Gréce, Hollande, Sudde et Grande-Bretamme.
Cels a entrainé cher cux un essor de [a recherche dans
s Jomaine nerovahlement évolutifl

La Grande-Bretngme, ol lembryon niest
considené comme humain qu'a partir du [4e jour, 2 winsi
créd en mapi 3004 ppe banque de collules souches
accessible aux chercheurs du monde enbicer, qui
socneillera ol siockera wns les tvpes de collules souches
qu'on aura isolés, embryummaines, fictales on adultes,

En Halic, " nlexisle pas encore de
réglementation concomant  dos cellules  souches
embrvonnaires. explique Manuels Tavian, dorigine
ilalienne, Cotte  séglomentation ot en  cours
d'élshoration®. Chez notre weisin  transalpm, les
premicoe  experimentations  fur  lembryon  humim,
réalisées & Rome, remontent su milicu des anndes
quatre-vingl. A Milan, des chercheurs  ravaillent
aemcllement sur les cellules peuronales, A Frats-
Unis, In situation st tréa complexe of diflere selon que
les recherches sont mences sous ['éyide dinstitutions
tédérales ou locales, sur des embryons sumumeéraires
oblemes avant ou aprés la premicne élection du preésident
Bush en 2000, ou szion quelles sont finuncées pur des
Tonds publics on privés.

Bruno Péaulr esr bien plagd pour juger de In
position wméricaine duns Ja compitition mondiale.
"Difficlle de dirc si les Biats-Unis sont irés en avence.
Benucoup dTavancdes essenticlles ont &€ fuiles el
ceries, ol Pon wouve beaucowp de leaders sur bes
veliules souches, mais on rouve aussi des Inboratiires
dexcellence duns le domaine au Roysume-lni, cn
Malic, en Saisse, wsux Pays-Das, en Allemagne, en
Avstraliz, an Japon... Hormis les avunlades connus do
systime américain de recherche, dune fagon gencrale,
je ne vois pas de maison particelfae pour laquelles les
Eats-Tlniz  dovratenl nécesssirement faire beausoup
micux gue fes autres, saul 51 Ton evogoe les celinles
eotiches embryonnaires humaings ™

"Lcs premiénes lignées en onl €l produiles aux
Euats-Unis et malgré linterdiction uliéricure par
Padmintstrativn Bush de order de nouvelies ligndes on
ititizant des fnuncements EBdérane, [& National Instifite

lignées cxistentes. Surtout, Iz Califomie a récemment
votd un impdl qui rapportera 3 millierds de dollars on
dix ans, cxciusivement dévolus aux recherclies sur les
cellules souches embryvonneires humaines, Une somme
aussi astronomigoe risque de donner un avantage decisil
au pays dans fa compétition (dans laquelle s'illustrent
par ailleurs le Roysume-Uni, FAustralic. fo Jepon,
Singapour, la Corée, lsratl...)."

"La France ticnt une place de t2te dans le
domaine des cellules souches vues sous Tangle de la
hiologie du développement. Elle 2 en revanche peyr-&tre
moins brillé dans fes avancées réoenics deo ooy demmieres
années sur les cellules svuches d¢ |'adultc. En ce qui
conceme lex eolluies souches embryonnaires humaines,
la qguestion nc sc pose méme pas puisque loule
recherche dans ce domaine étuit hors-la-loi en France il
v a cncore sealement guelques mois. On peut aussi
déplorer gue la Frunce ail récemment perdu une bonne
deml-donzaine de  remarquables  biolomstes  du
développement o des cellules souches qui onl £
recrutés & Pétranger (Grande-Dretagne, Sulsse, Fals-
Unix)." Bt Bruno Péault sait de guoi il perle...

Quant & fa position dTsragl, elle Sexplique,
selon Mare Peschanski, par [ conseption judaique de
Tembryvon. différente de Tapproche chiclicnne @ "La
religion juive ne considéne Pembryon comme humain
qu'is partir du moment o 11 s'est implanté dank Mulérus
malernel, cest-i-dire entre lo septidéme &1 le dixiéme
jour du développement de l'embryon. O, kes celiules
sosches embryonnaires étudiées par les chercheurs sont
sculement Apdes de quutre jours. Unc conceplion qui

of Health [NIH, Féquivalent américain de Inserm ot du  sunplific donc I probléme au plan  éthique®
dépanement des sclences de In vie du CRRS réunis,
mir] me boascoup de movens sar e carsctensulion Jes

Nows exprimons nos remerciements ¢ Madane Annie Lechevallier, Déléoude Réglonale du CNES pour
fa circonscription lie-de-France Exs, qui mous o asforizé & reproduire ces articles.

Breno Péanli est Directerr do Recherehe su CNRS & I'hdpital Paul-Browsss de Villejuif, Le Docleur
Mare Peschanski est meurcbiologiste & Phipital Henri-Mondor de Créteil. Madame Marie-Louise Labait ext
Dirgctrice de Recherche au CNES & I'Ecole vétdringire de Moisons-Alfort,

Le revue électronigue irimentrieile w INTEREST » destinée ou grawnd public esi accessible sar le sife :

wiwnt.drl. crrs fr/interest



LA JOURNEE NATIONALE DU DON D’ORGANES EN HAUTE-
NORMANDIE - L’AGENCE DE LA BIOMEDECINE

A Uinstigation de I'unité de coordination des prélévements ct grefles dorganes du CHU de
Rouen, des membres de potre associslion ont pamicipé avee des infirmitres de 'unité en d'autres
béndvoles @ la distibution du guide « Donneur ou pas, pourquel ol comment je le dis & mes proches »,
préparé par la toute nouvelie Agence de la Biomédecine en collaboration avec les hipitaux of les
agsociutions en faveur de la greffe.

Dans notre région, celle « journée » s'est en fuit déroulée les 21 ¢ 22 juin dans des grundes
surfaces de Rouen (centre Saini-Sever). Mont-Saint-Aignan, Tourville-la-Rivitre, Dupeaume et sur la
plage du Havre, Ce nouvean guide, dont le conteny est trés pédagogiyue, insiste tout particuliérement sur
Fimporance de ¢ prononcer de son vivant, soil pour le don en portant une e de donneur ¢l en en
ayanl informé sa famille. soit cn demandant I"inscription sur le registre national des refus, en én ayant
aussi WEmoigneé supres de ses proches.

Le choix de chacun est respectuble e1 doit &tre respecte, muis il n'est rien de pire que de lasser
pluner IVincertitude et de placer sa famille dans une situation difficile, dans un moment oh combien
inamendy of dmmatigue,

Cetic mobilisation avait éé préparée par une campagne d'information efficace dans les médias
nationans ot & £t I'objel de la « une» et du « fait du jour » de notre grand guotidien régional et d'unc
séquence au journal de FRI Hamte-Normandie, avec le¢ Iémoignage émouvant d'une jeune [emme
transplantée du foie.

Le guide
Don d’organes.

[Pourguol et eomman |2 [& dis




Presque tous les clients de ees magasins ont acceptd de prendre le goide qui leur etait propOsE,
souvent ¢n liant co eeste 3 [ campagne d'information préaluble déclinde dans les medias, ¢l nous avons
aussi pu répondre aux interrogations et inquictudes parfois manifesides. Simultancment, ce puide avail té
adressé aux ofTicines pharmaceutiques, dont certaines ¢n ont systématiquement insérd un exemplaire avee
les médicaments déliveds.

Seul ["avenir permelira de juger de 'impact de cette opération d’envergurc, mais les moyens gui ¥
ant #I¢ consacrés, sa prépurution minutieusc ot Iy riguenr morale du guide permcticnl d’espérer. Nous
avons pu en distribuer plusieurs milliers d'exemplaires.

- TS & 1
L I—I biamadecine

Carte de donneur

d'organcs €1 de Bssus

s SE ST
wr o ik ST

L’Agence de la biomédecine

L*Agence de ln biomddecine, qui a repris les missions de I'Etablissement frangais des Grelles, est
un établissement public national de I'Etat créé par la loi de bivéthique du 6 aoit 2004. Elle excroe ses
missions dans les domaines du prélévement e de la greffe dorpanes, de tissus ¢t de ocllules, ainsi que de
ta procnéation, de 'embryologie et de la génétique humsamnes.

L*Agence de la biomédecine met toul en veuvre pour que chaque malade regoive les soins dont 1l
a besoin, dans le respect dos régles de séourité sanitaire, d'éthique et d'équité, Son rble transversal le lul
permet.

Par son expertise, clle est Vautorité de référence sur los aspects médicaus, scientifiques el ethigues
relatifs & cos questions.

En matiére de prélévement et de greffe d'organes, 'Agence :

*aire la liste pationale des malades en attente de greffe,

*eoordonne les prélévements "organes, la répartition et Pattribution des greffons en France
ef # Uinternational,

“garantit que les greffons prélevés sont attribuds aux malades co attente de ereile dans le
respect des critéres médicaux et des principes de juslice,

*assure I'évalustion des acvités médicales.

Enfin, elle est chargée de développer linformation sur Je domn le prélévement ct la grelle
d'organcs, de tissus ol de cellules,

1 avenue du Stade de France - 93212 SAINT-DENIS 1.4 PIAINE CEDEX
TeL : 01 359365 50 - Fax - 0 5393 65 35
www. agence-hiomedocine fr
B N*ovort 0800 20 22 24



READAPTATION PHYSIQUE ET PRATIQUE SPORTIVE POST-
TRANSPLANTATION CARDIAQUE

Le recuetl rédigé par I"équipe médicale ¢l paramédicale du Service de Chirumgie Thoracique et
Cardio-Vasculaire ot "équipe de prélévement de 1" Agence de la biomédecine {ex EFG) du CHU de Rouen
et qui est cominunigué A tous les patients, encourage les greffés & maintenir une activité physique
réguliére, voire unc pratique sportive, «f recommande particuliérement les sports d’endurance - marche,
course & pied, vélo, ski de fond, natation.

Si Pon trouve une hiftérature assez abondante pour le réentrainément 4 'effort des accidentés
cardingues (nolamment post-infureius) (Eaude rés compléte de Thivrry VERSON, Le réentrainement 4
"eflort, hitpz/fperso.infonie fr/t.verson)*, cet autewr souligne I'importance d'un traval modité on mison
des conséquences de la preffe: falblesse muscunlaire, dénervation do - preffon cardisgue, rendement
venlilaloire muins bon, clfels secondsires (ox © ostéoporose), aduplation Tente de la itéquence cardiaque &
I'effort .

On constate effectivement que la capacité d'effort d'un transplanté candiaque est reduite
comparativemenl fux sujcts non transplanics of so situc pénémalement « ¢otre 50-60% des valeurs prédiles
pour ceux gui n'ont pas unc pratique phyvsique réguliére, ot entre 60-80% dos valeurs prédites pour coux
qur ont une pratique physique régulidére » (Georges NIZET, D en kinésithérapie, Kinésithérapie et
rendaplalion spres trensplantation cardisgee et'ou pulmonaire, [Hopilal Brasme, DBruselles)®. Clest
heurcuscment sans aucunc mesurce avee la situation pré-greffe ot les béndéhices d'un entralnement régulicr
sont indéniables : amélieration du confort et de la gualité de vie du ransplanté.

Thierry VERSON el Georges NIZET soulignent toutelois que les techniques d'entruinement
dinvent Ere adaptces ot 1ls cn abordent tous les aspects.

Une dpreuve d'effort préalable, en général sur bicyclente erponomique, permet d'évaluer |a
cipacité d’effort maximale. Le paramétre Iz plus représentatlif de la capacité du sujet; sa consommation
maximale d oxypéne, VO: max, peul dre mesuré par om test plus complel. crpospiroméine, de mégle
pour les sportifs de haut niveau comme les cyclisies professionnals.

L2 rransplanté cardiaque doitl travailler poncipalement son endurance, capacité de faire longlemps
un ¢lfort qui requient peu de puissance. Dans les premiers temps, ceci peut se réaliser sur bicyvclette
d’intérienr; en fractionné {variation de la chargs jusqu’d un pourcentage de I"ordre de 80% de la capaciué
o "elforl maximale), & une vilesse constanle voisine de 20 km'h, pendant environ 30 mn.

I.a marche & Pextéricur est un cniralncment bien adapté si ellc ost pratiguée réguliérement, & unc
vitesse sullisante et pemdant au moins 30 mn. Le plan proposé consiste i atteindre, sans essoulflement
excessil, une vilesse de eroisidre de Iordre de 7 & 8§ kmvh pendant 30 man i 1h, aprds su moins 8 scmaines
d’entrainements progressifs jourmaliers.



Un sujet déja bien entrainé & la marche peut aborder la course A picd, mais trés progressivement en
alternunt des épisodes de twottinement ¢t de marche pour récupérer (diminution de la foquence
cardiaque). On peul sinsi atteindre des vitesses movennes de Uondre de 8 4 10 km'h, mais la différence
avec la marche rapide n'cst pas trés significative pour un effort supéricur.

1. entrainement 3 12 puissance, capacité de [aire un effort bref et violeni, n'est pas inutile. II doil
cependant s¢ faire avec prudence en raison notamment de 1'élévation tensionnelle importanie lors des
sxercices %'ils sonl trop inlenses. Lassistance er les conscils d'un Kinésithérapoule sonl (res
Tecommandés.

Le ski de fond se rapproche de la marche rapide avec une importante utilisation des membres
supérieurs. La natation es{ un sporl musculaire complet. mais 1a fréquentation des piscines, surtout dans la
peériode post-greffe, est 4 éviter en raison des Asgues infeclicux.

Les sports d"&quipe, hormis le volley-hall, sont égalcmen & éviler en raison deos contacts possibles
canzes de raumatismes, et les sports violents : tennis, squash, haltérophilie. uris martiaux sont & proserire.

Les conditions climatiques ont naturellement une influence importante sur les conditions
d’cntrainement : chuleur et bumidité peuvent entrainer une hyperthermie, une ambiance frosde ausmente
le travail du cocur, les altitudes supéricures & 1.500 m restréignent les réscrves fonctionnelles.

les greffés cardiagues ont généralement unc fréquence cardiaque de repos plus élevée, &t une
fréquence candiaque de fin d'etfort lors des tests plus basse, silufe enire 70% ei 90% de la Iéquence
cardiaque maximale théorigue FMT (220 - dige en années). Un sujet cntrainé peut dépasser cenc FMT
(lachycardie précoce & Ieffort). Une pratique régulitre pendant plusieurs mois permel d'uugmenter la
VO, max de 20 4 30%, ce gui est inés significatif.

Il va de soi que chacun, aprés ln période de réndapiation post-greffc, pout sclon ses gofts, sa
disponibilité, son éat général, pratiquer unc activité physique réguliére, modérée. plus intense cf méme
sporlive, bien enlemdu aprés accond ef sous contrdle médical.

Les clubs « Cocur et sanié », les associations de mndonneurs pédestres (cn général une dowraine
de km Maprés-midi) ou de eyclotouristes (il existe unc Amicale nationale des Cyelos Cardiaques) sont
bicn adaptds & cos activitds, avee des groupes de nivezux ou tout le monde pout §7insérer.

I associntion « Truns-lorme » orpanise des jeux nationaux annucly el permet & ses adhérents de
participer & des jeux mondiaux bissmnuels. Les greffés de tous organes et les dialysés sont admis aux joux
nattonaux et il est clair que les prefiés cardiagques parient avee un handicap dans cerfaines disciplines.
Muis, compte tenu de la grande variéné des sports proposés, nous yvons sutant de chances par excmple en
ti. en bowling, en pétangue (c'est un grellé candiaque supervétéran (plus de 60 ans) qui 2 gagné lors de
"édition de mai 2005 & Manosque). 1.7 important est de participer aprés s7étre séricusement entruing. Il
exisie également des joux curopéens bisannucls spécifiques m ransplantcs candiagues &l COCUI POUERONS
qui devraient s& tenir & Vichy en 2008 (i Naples cn 2006), organisés par la Fédération Francaise des
Associalions de Greftés du Coeur et des Poumons i laguelle nous adbfrons, donc commencez deji & vous
Y préparer

Je tiens & remercier Monstewr le Doctewr Miche! Redormet pour §intérér gu il o manifesté & cet article en
fit relixant ef ¢n y apportant les corvections nécessaires.

JC.F.
* ces documents sont disponibles sur simple demande auprés du secrdiariat de |association
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0f] RESIDENT NOS ADHERENTS TRANSPLANTES ?

Cette carte de Tlaute-Normandie permet de visusliser la résidence des 39 transplanies membics
aclifs de I'association au 31 aoit 2005 (soit environ 15 % des transplantes depuis ["origine dans nofre

Rigion).
CANDTS LEEVEES -
IFALET -2 FRENAMENT:

Notre dchentillon cst par pature restreint. il représcate cependant bien les proportions de la
tépartition de la population de Ja Région dans son ensemble ; 27 adhérents en Seine-Maritime et 10
adhérents dans I'Eure, Les 2 autres adhérents résident & proximité dans la Somme. L agglomération
roucTmHise au sens large (jusque 25 km) a 11 adhérents, dont % 4 Rouen méme et en banlieus proche. Pour
la grande égion havraise, ¥ adhérents dont 5 dans la ville et la banlieve, Les autres adhérents sont
dispersés dans le pays de Caux et les plateaux de I"Eure.

UN SITE INTERNET POUR L’ASSOCIATION
http://eghn.site.voila.fr

Avec I'accord do burcau, un site {adresse ci-dessus) a & mis en place afin de micux faire
cornalme nos activités & la communauté sans cesse croissante des internaules, en pariiculies & ceux
concermis par nos problémes et le don d'organes,

Lex rubriques actuelles :

(Objectifs de l'associafion

Composition du burea

L'Echo des Transplantés Cardiagues Kure et Seine-Maritime n°6 - avril 2003, rexie intégral

Mois fléchis du rransplanié

Prochaines activités prévues jusque sepiembre 2006

Lieny uliles

(ompte-rendu de Uassemblée générale du 28 pmai 2003,

Le site est réguliérement mis & jour. Pour toutc information, contacter Jean-Claude Tenyo par le
scerélarial ou adresser un courriel & - jejaf@voila fr
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EVOLUTION DES GREFFES AU C.H.U. DE ROUEN

Au CHU, Méquipe du Professeur BESSOU obtient de bons résultats, puisque nous sommes en
hausse continuelle de transplantations.

Cette année. cotre le ler janvier et le 02 octobre, it v & ¢u 18 transplantations.

Nous n'avons pas encore eu le plaisir de renconirér toutes ces personnes areffiées, néanmoins,
nous feur souhaitons la bienvenus au sein du corcle des transplante cardiaques.,

Depuis le début de la transplantation & Rouen, on peut compter 263 opéranions. Malheureusement,
sculement une quarantaine de transplantés adhére a ["association. Mais ne sovons pas plus royalisies quc
le roi ; 1'an demicr, nous avons accueilli 9 nouveaux adhérents. Toutefois, pour Pannds 2005, nous
n'avons pas réalisé les mémes nésuliats,

Nous nous sommes posé la question. A savoir pourquoi nous avons beauconp de mal & regusillir
de nouvelles adhdésions ?

Peui-tre que les greffés ne savent pas & quoi sert association, ce qu'elle peut spporier | ont-ils
peur gue la maladic soit souveat le sujet de conversation lors des diverses manifestations organisées (ce
qui n'est absolument pay o cas),

Malgré nos visites chaque semaine & 'hopital, afin d2 nous fairc micux connatire, nous ne
rencontrons pas tous les nouveaux grefits,

Toutefois, cette année, nous nvons rencontré au cours de ces visites

» Madame MARTIN de Grugny,

« Madame PETITBON des Ventes St Rémy,

= Madame BEUZIT d"Esclaville,

» Monsicur LUCHON de Luneray

« Monsicur BOULLARD de Sasselot le Malgarde,

A toutes of lous ces nouveaus transplantés, nous lour souhwilons la bieovenue, une longue et
Joveuse vieavee leur nouveau coeur,

COMPTE-RENDU DES ACTIVITES 2005
11 juin 2 pique-nique annulé pour mangue de parficipants.

21-22 juin © journées ¢ DON D'ORGANES ». Ce fut une réussite dans I'ensemble. Deux transplantes au
minimum élaient présents dans chague cemlre commercial, sccompagnés des infirmigres de la
coordination, Toutefors, beaucoup de gens n¢ sé sentent pas conveines 2i pourant.. « ¢ n'amve pas
fu’ RN aTIres p
3-4-5 juin : congrés de la Fédération & Toulouse. M, BOSSELIN firt le scul représentant de notre
association

Nous avons é1& bien racus (mon épouse ¢l moi-méme), par nos amis lransplantes du sud-ouest

Tous les représantants des associations [rangaises se sont retrouvés dans le méme hotel et c2 fin
fort sympathique

Au cours des trofs réunfons qui onl eu liew, nous svons éludié les problémes existants et les
évenmualités d'avancées socizles.

Nous avons fait un peu de tourisme dans « la ville rose », avons ¢t¢ regus au « Capitole » ob la
premiére adjointe su maite nous a accueillis. Puis un cockiail dinatoire nows a €0¢ offert par la ville.
Ce fut ensuite une promenads sur la Garonne, @ bord d'une péniche, suivi dun repas (cassoulet bien
entendul,

MNous avons emprunté le métro toulousain entiérement aulomatise e wés séeurisunl

Nous avons quitté nos amis le dimanche aprés-midi aprés un conseil d’administration et un repes
froid



Nous avions deux invités : Madame Dominique MOUTON-SCHI EIFER, cardinlogne et Monsieur
Jean-Clande BOULMER, Président de Iz Fédération des Associations des Greffés du Coeur ¢ des
Poumons que notne Président en exercice & présenié en lui souhartant la bienvenuc.

39 personnes élaient présentes A cette Assemblée Génémic, dont 21 greflés ef trois pouvoirs
avaient été donnés.

A e jour, nous comptons 35 adherents @ jour de cotisation

Wous avons modifié article 10 de nos statuls, cet article n”étant plus d actealite.

lLes membres du Bureau sont désormais lus tous les trois ans lors de PPAssemblic Géndrale, par
les adhérents présents,

l.es conjointes ou conjoints pourtont, en réglant la méme colisation, faire acte de candidature au
sein du Bureau, mais ne pourront occuper les postes de Président ou de Vice-Président.

Le I'résident ne pourta occupsr sos fonctions que durant trois mandats successifs, soit neul ans.,

Chagque membre du Bureae pourrs, 571l le gouhaite, démissionner avanl le terme de son mandat, an
adreqzant 10 jours avant 1" Assemblée Générale, un conrrier ay secrétaire.

Monsieur Francis BARQ) ayant sous-estimé le temps 4 consacrer 4 la tiche de secrétaire, a décidé
de quitter son poste, Co fut, a-t-il déclaré un choix difficile 4 faire car ¢ poste I"intéressait et il avoue
avoir vécu une riche expénience.

.2 Président, Monsieur Daniel RIQUIER, regretie le départ de M. BARQ el l¢ remercie pour fes
prestations fournies durant son mandat. [! souligne lors de son rapport moral, que 1ors de 1a mise en place
du Bureau en 2004, I"association ne comptait que 17 adbérents dont 7 & jour de colisation et se réjouit
aujourd’hud de comptabiliser 35 adhérenty.

& Pr&sident déclare &tre satisfait du travail de son éguipe. Pensant demcurcr trop loin du sége
social et ayant parfois des difficultés pour se déplacer, il émet le voeu que son premier Vice-President, en
gui il a entiére confiance, soit nommé « Président délégué ». Celte proposition st scceptée 4 I"unanimité.

Le secrétaire présente son dermier rapport d'activités. Tl souligne que le lieu retenu pour
I' Assemblée Génémle semble micux convenir aux greffés, 4 en juger par la nombreuse participation &

Il déclare que nous svons dib, faute de personnes intéressées, annuler les voyages & Valloire et &
Pacy-sur-Eure. Par contre, les aprés-midi galette des Hois et cripes onl Wajours le meme sudces.

Puis le trésonier expose la pestion des comptes de association

A ma prise en fonction, il restait en bangue | 732 curos

A ce jour, le bilan cst le suivant

FECETTES DEPENSES
Cotisations adhérents 900,00 eurus Revue Echos 109,00 euros
Subventions 227700 curos Copurrier - timhres 287,16 euros
Dions divers T00 .00 curos Télephone 107.35 curos
Vente de tee-shirts 132,00 euros Achats divers 459,08 euros
Participations loisirs 105,00 suros {cartouches imprimante,
fourniture galettes - crépes,
tampon Eneraur)
AIDES Sociales Q00,00 curoy
Participation Fédération 24000 euros
TOTAL 411400 euros TOTAL 3002,39 curos
Fonds de réserve en caisse - 150,00 euros
Hese en compiz & ce jour: L111,61enros.
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Les deux rapports onl é1¢ approuvés & 1'unanimile.

Trois nowveaux candidats font part de lour désir de faire partic du Bureau : Madame LEIX]),
Monsienr FOUACHE <t Monsiour BESANCENEY. Les autres membres du Burcau renouvellént leur
candidature,

Puis a liea lc vote par bulletins ; tous les candidats sont ¢lus ou réé]us.

Nouvelle composition du buresu:

Uir Daniel RIQUIER Président

M. Michel BOSSELIN Président délépué et seerétaire géncral
M. Serge COUSTHAM Vice-Président région du Havre

i, Claude MORIN Vice-Président régon de I'Eure

M, Didier LECOEUR. Trésonier général

M. Jean-Paul FOUACHE Tresorier adjoint

M. Daniel BESANCENEY Secrétaire adjoint

Mme Micheling LEDO Membre du Bureau

Lc Président émet le souhait que des femmes greffites ainsi que des jeunes viennent nous rejoindre
au sein de 1"équipe, puis il donne |2 parole & Jean.Claude BOULMER qui déclare que la Fédération a ¢ié
créée pour venir en aide sux transplantés, Plus nous scrons nombrew an soin de cene demidre, plus nous
serons forts et obticadrons des avancdes auprés des pouvoirs publics,

I.a Fédérstion regroupe 11 associations dont la nitre &1 plus de 1000 adhérents Ses membres
essaient de résoudre les problémes imputés & la greffe en matiére d'emploi ef d'emprunis,

La durée des emprunts est passée de 12 4 15 ans, leurs montants de 200 000 & 250 000 euros, avee
des taux d7intérdts relativernent plus faibles. [y 2 ung transaction £n COWPS SUr un fonds de grrantic, mais
ricn n'est encoIT ucquis.

Monsicur BOULMER doit se rendre de nouveau au Ministére de la Sani€ pour disouter. 1] est
interveny anprés de la COTOREP pour demander qué les barimes soient identiques duns toures les régions
de I'rance.

Monsicur BOULMER est aussi Président de la FNAMOC qui regroupe 15 (000 adhérents, 1l pense
qu'cn inlervenant au nom des dews Fédérations, il aura plus de poids aupres des ministres concemés. I a
insisté sur le fait que la Fédération soit partic prenante duns les jeux sporiifs curopéens: Tous les
participants aux jeux de Dublin ont ¢1¢ aidés financiérement

[ 2 Fédération & posé sa candidature pour I"organisation des jewx europeéens 3 Vichy cn 2008 ; joux
soits Je double signe « don d'organes » « remerciements aux familles de donneurs »,

Monsicur WALTTERS demande si un transplantd conserve ses prérogatives aupees Jes assurances
aprés la grelle

Maonsicur BOULMER lui affirme que oui, mais qu'une nouvelle adhésion apses la transplantation
n’est plus d actualile,

A 11H45, la séance cst levée et tous les participants se retrouvent pour pariager un repas trés
apprécié, & la résidence J. LEFEVRE,

La séance reprend & 14h15, sans Madame MOUTON ot Monsieur BOULMER avant d’autres
obligations.

Nous abordens les questions diverses.

Monsicur LECOEUR aurait souhaité mettre en place une bibliothéque 2u CHU., foumir des
lecteurs DVD el des DVD, mais refus du CHU. et du loucur de video,

Los membres du Burcau ont pris la décision d'offrir 15 jours de location dc 1élévision aux
ransplantés, &1 ce & compler du ler seplembre, & condition que les béneficiires de co service adheérent &
*association, Encore faul-i| que nous soyons informés par les aulorités médicales cn lemps voulu d'une
nouvelle ransplantation.

Le 11 juin - nous espérons nous refrouver pour notre pique-nique & |a hase nautique de Poses |
des affichettes sont distribuges.
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T.es 21 ¢t 22 juin, auront licu les joumées du ¢ DON D'ORGANES » dans les centras commercinux
CARREFOUR de Tourville-la-Riviére, Mont-Saint-Aignan, les centres LECLERC de Bapeaume et de Saint-
Scver, le 22 Juin, sur la plage du Havee.

Monsieur BOSSELIN rappelle que les 24 et 25 septembre, aura licu ["exposition de peinture des
lransplantés, au Jardin des Plantes de Ropen

Puix il & tenu au nom de toutes et de tous, & fRliciler M. Jean-Claude FENYO pour scs belles
perfornances aux jeux nabionaux de Manosque. [l a obtenu une médaille dor, deux d’argent et une de
hrosze, 1."assemblée a chaleursusement appladi le sportif.

1 a-ét¢ dicidé quil ne sera imprimé désormazis que 70 bullelins « ECHO ». Nous devrons fairs
avec. N'oublions pas que cette revue a éié ¢réde dans le but de faire connaitre I'association. J.C. FENYO
¢t M. BOSSELIN pensent que 70 cxemplaires, c’est un pen faible, mais ils se rallient & la majorité.

l.e Président ieve 1a séance & 160535, scance qui fut suivie d'un petit encas.

Le secreétaire Je séance
Michel BOSSELIN
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24-25 seplembre : Premier salon d’oeuvres d’artistes transplantés a 1'Orangerie du jardin
des plantes de Rouen.

Deux greflés ont repondu & notre appel ; Bomard BONNEAU, peintre, gue nous connaissons ot
donl nous avons eu occasion, pour certains, d'admirer les ocuvres su gours de salons & Martor (27) ot au
Grenier & Sel de la Bouille {76).

Jack REZIEV, qui a abandonné la peintire pour un autre style « la sculphare sur inox  par rotation
d’une poaceuse », technigue certes pea courante, mais qui donne des résultats fort attrayants.

B. BONNEAU avant de peindre, a longtemps été photographc. 11 avat exposé quelques photos qui
furent admirées et gue vertaines personnes auraicont aimé acquérir.

Le salon complail une trentains de toiles du peintre (paysagss <! nalures moriss).

J. REZIEV et sa ponceuse font des mirecles sur les plagues nox gu'il utilise. 1l s'est surtout
spécinlisé dans la sculpture des chevaux. Ces oeuvres regardées sous des angles différents donnent des
impressions de mouvement, de reflets, voire de reliefs, suivant "'ombre ou fa lumiére.

=



Les visileurs [urent nombreux ab cours de ce week-cnd Beaucoup posérent des questions i
J. REZIEV sur sa technique peu coursnte.

Je ne peux que remercier Nartiste of sa chammante compagne de s'8re déranpés da si loin (ils
demeurent dans la Creusc), pour répondre & notre invitation

Lors du vernissage qui réunissait prés d'unc cinquantaine de personnes, les artistes oot &
presentcs aux autoritds présentes suns omettre de signaler qu'il s sgissait de transplantés

M le Dr CHABERT. représcntant la ville de Rouen, a #1é admiretif devant les oemvres expossas
el il u felicité les aristes, ainsi que les organisateurs, 11 g déclaré que ¢'élait unc bonne initiative qui
miériterait d"étre ronouvelée.

M. le Dr REDONNET s'est également déplacé en compagmie de son épouse, Tl & eu plaisir &
revolr J. REZIEV ef lous les transplantés présents,

Monsicur le Directeur du service cspaces vents du jardin des plantes cf un de ses ingénieurs (Melle
PIQUEREZ) ont également apprécié les oouvres,

Panmi les personnalites, quelques personncs du monde de Imart (peinires).

Lat journaliste de Paris-Normandie (la scule qui sc soit déplacée), a interrogé les artistes, pris des
notes, des photos, La parution sur le journal n%a eu liew que le 07 octobre.

Le dimanche soir, 4 Ia fermeture du salon, deux oeuvies fiment tirdes an sort

Premi¢re ocuvre, un portrail de femme de J. REZIEV, gagnée par Mme GESLAIN d"Fvreux (n®9)

Deuxiéme ocuvre, unc twile « Voilier & Poscs» de M. B. BONNEAU, gagnde par Monsieur
WAUTERS de Rouen (n®51).

Les deux gagnants unt beaucoup apprécié ces oeuvres,

Dic nombrewx transplaniés nous ont apporte leur aide durant I’ organisation de cette exposilion

MNous avons cu beaucoup de visitcurs, mais pey d'acheleurs. Sculement deux foiles ont &
vendues.

Les catalogues de 'exposition ne s¢ sonl pas vendus comme nous 1'espéions,

Ce salon fut un essai qui n’a malhcurcusement pas eu le succds cscompteé. M. Bossclin

L'Ormangeric du Jardin des Plantes
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29 octobre : derniére activité de P'annde,

Aprés-midi récréative pour toules et lous, adhérents ou non Accueil des nouveaux transplantés.
Certe manifestation se déroulera an C AT, 4" Yvetor, 52 ree Joseph Coddeville.

Il scra propost des jeux de sociéé, de canes ou de houles (51 le temps le permet), Si vous le
souhailez, une projection de dispositives pourrait accompagmer cotic manifestation

Une collation sera offerte & I'issue de cette spres-midi.

Une inscription auprés du secrétaire est nécessaire, alin de déterminer le nombre de persommes, en
vie de 'arganisation.

ACTIVITES 2006

14 Janvier : Aprés-mid: galette des Roas

04 mars : Apres-midi crépes

13 mai ¢ Journée compléte au Havre (visite port 2000 - ville, avee repas le mids)
Courant mai ; Parcours du coeur 4 Roven (date non définie & ce jour)

20-21 mai : Congrés d= la Fédération a Paris

10 juin = Assemblée (Générale de ["association, suvie d'un repas

22 juin : Journéea du don d’organes & Rouen

La suite des activités 2006 n'étant pas encore programmée, sera diffusée dans le prochain numcro.

LA CUISINE

FAISANS AU CHOU

Un plat wrés apprécié des amateurs de fasan, o qui convienl (rés bien & une fraiche svirde
d'auwtomne. Si vous ne trouver pas de faisan, vous pouves Ie remplacer par une pintade ou un poulet,
Autre accompagnement possible, mais d'une savewr différente - un lit de choucroute cuite avec un peu de
vin blane trés sec.

Pour 64 § personnes » Assaisonnez les faisans de sel et de poivre 4 IMintérieur et &
I"extéricar, Faites-les revenir, dans fe beurre bien chaud, dans unc
sautcuse.  Retirez-les, bardez-les, bridez-les ot romettez-les

e 2 pelites poules faisancs, aussitot dans la sautcusc. Baissez 1o feu. cowvrez ot laiysez cure &

prétes & culrg feu doux pendant 35 minules.

= 20 g de bewrre = Pcndant gue les faisans cuiscnt, ¢pluchez lo chou, lavez-lg,
» 2 bardes de lard gras coupez-le oo laniéres que vous jebtercz dans 1'eau bouillante
» | beau chou de Milan salée TFaites-fes blanchir pendunt 20 minules. Egoultez-les
s 30 cl environ de créme fraiche glissez le chou ¢n it dans le lond de la savteuse. Arrosez du jus
s le jus d'un cilron de citron, coutcher les [aisans dessus, nappez le tout de créme &l
» 12 baies de geniévre ajouter les baies de genmidvre. Salgz et ponTez Icgérement
s paprika Couvrez et laisser cuire & tout perit fen 13 minutes cncore. Avant
s scl, poivre blane de servir, saupoudrez faisans ot chou d'un pou de papriks
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HISTOTRES VECUES tirées du livre « quarante-cing années de Médecine », sous-
titrees « Histoires cocasses ou coguines » du Docteur RIQUIER

Un AVT (aceident de la voic publique)

Je trmversais un village lorsqu’apess une cowrbe, je « renconmais » un troupeau dc zallinacés au
beau milisu de lu route. T v cut des eris, des codaquements sigus ef tomes sortes de bruils dans un arand
nuage de plumes.

Je m'arrdtais dome ot constutsie qu'avcunc poule navalt &€ dorasée Je reparlis « I"espric
trangquitie = | mais tous les habitants que jo oroisais me fuisaicn: des grunds sigmes en rlant & gonge
deploves. le eroyais qu'heurewe de vivee, loys ces gens me silugicnt!

Arnvé chez mon malude; jo deseendis de voiture of passai devent Je vis aluss un speciacle
mhabitucl digne d’un grand cirgue © unc poule $lail restée « coingde » par les paties enire le parc-chocs et
I calende de mon auto ot continuuit 4 glousser & yw micux misux. Jo b2 sors de cents position Pt
confortable tout cn vérifiant quiclle ne présentait avcune Facture,

Peut-dre que, comme chez les humsins ivropnes, il v 2@ un Disu pour les anfmany saouls .
pauriant, § ma connaissance, cetle poule n’avant pas by!

Des études = Une blague de earabin (déconseillée aux fmes sensibles)

i Isngage universitaire, un carabin est un étudiant en medecine, 1ou comme un potard o5t un
ctudiant en pharmacie.

A 19720 any, passer dos matinées enliéres & I"hdpitel svee des jeunss, des moins Jeunes, des plus
Ages gui geignent, qui souffrent ou qui meurent n'a rien de bivn réiouissant. En outre. trois gprés-midi par
semuine étarent réservis A Is disseotion de cadavres formolds (pour apprendre |"anatomic) © ces-cadavres
etaienl des pawvres bougres sany famillc, non réclamés ou des genéroux donsteurs qui Tézusicnt leur
corps & la « seiencs ». Tous étaiant affublés d'un surnom ou d'un prénem gu e devaient pas e lear
nom de haptéme... Le mien ou plus précisément [a mienne avait bérité du nom « ba poTtugaise » eu curd
4 sy oreilles qu'clle avail inés grandes! C'était cortes assez macabre, mais powr nous joines carabins
pleing de vie, c'¢tail un exutoire bien comprehensible ot mdispensable, g, #ssunément. n'était pas d'un
1sis bon golt | on s divertissail avoe o6 qui hiows « tombait sous fu main »!

Par aillewrs, au reste-u (restaurant universitaire), comme Jans beaucoup de collectivilés. chigic
Jour de chaque semamne, on avait e méme menu

Un jour oi Pentréc érait des tmnches de 18le de vean & Iz vimEyette, ['aveis ramend §
'amphithédtes, unc des oreilles de ma portugaise que i'avais décounée avec munutie  Devant moi, la
malheursuse funire victime suivait Ia foule aver son platcau. §7v glisssi o subrepticement » mon orcille
dans I'sssivtte ol baignait la vinaigrette ; la pauvre ng s'apercut de rien. A peine assiss & 'une des lables
du restuurant, on enlendit un en aigu horssfié, suivi d'un broic de chute. La jcune Slle, une étudianie on
lettres; done peu habitude & I'anatomie, venait de « womber dans [es pommes »

Le Dirceteur du restpurant vint immédiatement me Lrouver et rezenant une savie de rire, me it une
legon de morale sssez . superficiclle. Jo mdoriai alors . « Pourquei moi 7 11 v & d'aulres Sludiams cn
medecine dans cene salle s ; ce 4 guoi il répondil : « Parce qus Lo, depuis le wmps que lu mangss icl, je
ve connais bicn ». Fr, de fait, il me connaissait bien!

N.E. : Depuis, heureysement, le lémps 2 fait son ovuvie of nous avens « mim » Personneliement. Jlai
beaucoup de respect pour les morts comme pour fes vivants d'aillewrs,

Lew pluy Delley fewry pordent wiv founr lewr Deauts, maiy Vamitic fidéle
Aure Véternite.

o |



PASSION JARDIN

Plutét que de donner des conseils sur Te jardinage, pourguol ne pas vous donner envie de visiter
fes plus beaux jardins de notre région (jardins publics et jardins privés) :

Iin voigi quelgues-uns choisis au hasard
En Seine-Maritime :

L] & & & @

Pare zoologique de Cléres (public) - ouvert de mi-mars au 1er décembre

Chiteau et parc de [3osmeler, prés §° Auffay (privé) - ouvert du ler mai au 31 octobre

Clos du Coudray & Etaimpuis (privé) - ouvert du Ter mars au 30 novembre

Céré jardin, route de Morgny 4 la Vieux Rue (privé) - ouvert du 02 mars au 26 actobre
Domaine de Champdicu - Centre culturel de Gonneville 8/5cie - (privé)

ouvert du ler mas ay 31 octobre

Forriéres du Bose, route de Duclair & St.Jean du Cardonnay (prive)

ouverl du ler mai su 31 octobre

Jardin d' Angélique, hameau du Pigrard 4 Montmain {privé) - ouvert du ler mai au 13 octobre
Jardin de Valérianes, Canccuil, Bosc Roger S/Buchy (privé) - ouvert du Ter mai au 31 octobre
Agapanthes & Grgncuscville (prive) - ouvert du ler avril au 31 oclobre

Tardin des Plantes de Rouen (public) - ouvert loute Mannde

Parc floral William Farey & Offtanvlle (public) - ouvert d"avol 4 septembre

Parc des Moutiers a Varengeville S/Mer (privé) = ouvert du 15 mars au 15 novembre

Dans I"Forg ¢

Tous ces jardins ont un accés handicapés,

Pare du Chiiteau d" Acquigmy, prés de Louviers (privé) - ouvert du 30 avril au 22 octobre
Pare du Chitean de Beaumesnil, prés de Conches {prive) - ouvert de Piques au 30 septembre
Jardin de Claude Monet 8 Giverny, prés de Vernon (privé) - ouvert du ler avril au

ler novembre

Arboretum d'Tlarcount (prive) - visite du ler mare ou 13 juin ot du 14 septembre

au 12 novembre

Jardin et Chiteau du Champ de Bataille an Neubourg (prive) - ouvert du ler mai

au 30 septembre

Parc du Chéteau do Vandnmare (prés du Jardin d° Angéilque} {prive) - ouvert du ler avril

au 3] oclobre 3 =
Jardin de Valérianes

P:an: du Ehﬁte.iu -:le "‘-f ndrm:&:re |
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LECTURE

;’fr Je vous recommanderai quelques nouvesux TOmans Qui me
e semblent inléressants.
Armel Job 2 lex finoves innocences !

Peut-on chotsir entre I"amour ¢f Ia veote 7

Unc queston qee s pose Roger Muller, oflibataire de 36 ans,
maire d’un village belge et germanophobe situé 4 la frontiére de " Allemagne de 1781, lorsgue la femme
dont il est amourewx, Mathilda, lui annonce 12 mort accidentelle de son mari

Flle ment, Roger le sait Va-t-il s& melire en danger pour comprendre cette femme 7 1.2 vérits
pouvent cire bien surprenante.

Une infrigue amoureuss passionnanie, riche de suspense et servie par une helle deriture:

(Robert Laffont édition)

Sonia Mouwmen ; Mon pdre est un petit o ©

Premier roman. Soniz Moumen brosse le portrait du pére, de 'amant et du fils. Trois histoires o
se melent souvenirs amoureux, sensations ¢t impressions,

Yoici le pére, un homme « court sur palles » dont elle est figre. Voici "amant, si différent, gui n'a
Jameais mis les pieds dans un super marché, 2t le fils, son petit

Pudcur et tendresse uu rendez-vious,

(Editions (Gallimard)

Jacquelyn Mitchard : Dowze fois chées

est un mois particuliérement mauvais pour Vérity. Le mois de ca naissance, 12 mois de 13 morl
de son man. Pcter, qui pilotail des CESSNA a huit places, le long des cotes sccidentses, éiait mort, ironis
du sorl, par unc nuit glaciale trés semblante & celle-ci, renverss sur Iz route.

Pendant des années, Viérily uvail 61¢ incapable de se souvenir du son de a voix, of elle ne savait
plus si 'mmage de Peter qu’elle gardail cn mémoire était celle de feur photo g mariage ou un SOUVCRIT
réel de lui...

(Hd. des deux lermes)

CONCOURS PHOTOS 2005
Stulement dewx candidats onl répondu & notre concours

s Monsieur BONNEALU « Recyelage » ¢t « Bouton de rase »
= Monsteur FENYO « Coucher de soleil » « Epouvantail sahuricn »

Clest peu et ¢'est déoourageant d'cssaver de développer de nouvelies rubrigues,

La photo est a la portés de toutes ot do tous. 11 n'est pas guestion d*égaler les professiounels, mais
J& sung certain que chacun{e) de vous réussissez quelques belles photos.

Dans cel 10°HO, nous pablions deux photos de chaque candidat (unc photo d’art et unc photo
mmornstique). }aspére que vous apprécierax

Mous avons classé les candidats « ex acquo »,

Nous relangons fe concours pour I'année 2006.

Nous avons choisi pour théme : les dglises, les vieilles maisons normandes, les monuments
histonigues.

Mous espérons gompter sur un plus grand nombre de candidats en 2006.

Dernier délai d°eavoi des photos, le 05 scptembre 2006,

A vos appareils! Merei

=



COUCHER DE SOLEIL

- Epouvantail sahurien



CONNAISSANCE DE VOTRE REGION

En parcourant la Risle (ou Rille)

La Risle est un fleuve de Normandie,

Elic prend sa source dans les collines de la region du Perche {(alutude 275m), vers les Authieux-
du-Puits, dans |'Ome. Elle mesure 140 km de longueur, se répartit entre les Départements de I'Orme et de
I Eure (4 80%).

Elic a un débit moyen de 10 m3 seconde avec un maximum pouvant aiteindre 530 M3 seconde.

Elle 4 de nombroux afMuents dont « la Charentane (37 Km), la Véronne (14 Km), la riviere de
Tourville (13 Km), Ja Cosbie (11 Km), fa riviére du Bec (8 Km), puis de petites riviéres comme la Sebec,
la Sommiaire, 1" Authow et [a Vilaine,

Eile s¢ jette dans la Scine vers Berville S/Mer (scule plage du depanemenl de I'Eure). L'aceds o'y
¢sl pas particuliérement fagile (trop de roseaux et mal entretenu). 11 m'a fallu fairc beaucoup de marche
ot de la patience pour apercevoir 'embonchure. ol néanmoine parcourt ce jour-la, pratiguement 0% de
Ia longueur de la Risle,

125 principales villes et communes connues 2t arrasces par la Risle dans |'Cure sont:

Rugles (2 553 habitants) ville charmante, lére du departement, traversée par la Risle. Son activil est la
tréfiteric (alu) - emploi (450 salariés)

La Neove-Lyre - métalluriric - traitement des métaux ¢n surface

Beaumont Ie Roger (2 738 habitants) - métallurge - métanx - piéces de monnais

Nassandres - métallurgic - raflinarie sueniére - produits chimigues

La Riviére Thibouville - éleciro technique - traitement metallurgique

Brionne (5 038 habitants) - coton hydrophile - sigges pour T.GV. - métaliurge

Poat Authou - petitc chimie - plasturgie - fabrication de peinture

Montfort S/Risle - cagrais - aliments pour chiens-chats (Purina)

Pont Audemer {10 156 habitants) - La plus importante ville sur le trajet de la Risle - papelerie - annerie.
Villc ancieane, port fluvial, créé cn 1518 par Frangois Ter gui autonse le port en ville : mais la crue de
1711 e détruit en partic st provoque des envascmenis

En 1898, 504 navires venaient accoster, décharger et recharger des marchandises au pogl, pour un
tunnage de 14.300 wonnes ; marchandises diverses.

Une lizison avait licu avee Le Havre, c’¢tait un port de commerce ¢f dé piche.

Dies maisons de péeheurs du XVéme siecle existent encors.

Au cours des siccles, sinsiallérent des monastéres, des ateliers, dont I"énergie &ail founie par des
monlins. Certaing subsistent, mais ne servent plus,

L2 concentration industriclle du XiXéme siccle, implantation de grosses usines |2 long du port, dont
papeleric, tannerie, commerce d'engrals, objels en ciment monlé,

Le port a é1¢ élargi afin que le bateau de Lowis Philippe puisse venir et tourner. (' ctaal gonc un port large
et Cmpicirs.

Le rail a remplacé e transport fluvial, lui-méme remplace par 1 Iransport roumer.

Lc transport par péniches sc maintient difficilement jusqu’en 1975.

Les municipalités successives de Pont-Audemer ont laisse la partie Risle maritime s’cavaser ct le droit
dracces & la mer via la Scine se voit condumné. Les habitants actuels ignoreat qu’ils habitent un port

Les herges abandonmées, la Risle covasée jusqu'd son embouchure, 'environnement est déprimant,
L'cnsemble pourrsit étre mis cn valeur afin de créer un tourisme fluvial

Le cours de la Risle est agréable & suivre jusqu’a Pont-Audemer, & travers [a campagne normands.

Tl reste le long de ce flenve, de nombreux mouling prives hors service, des barrages qui interdisent la
remontée des saumans. Certaines associations telle Matura 2000 simeraiemt Tevoir cos poissons dans oc
Meuve. Est-ce une fiction ou une future réalité ?

Je vous conscille de faire cette agréuble promenade. Bon voyage?...

M. Bosselin
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LA LEGISLATION BOUGE

MN=333
ASSEMBILEE NATIONALE
CONSTTTUNON DU 4 OCTOBRRE 1958
DOUZIEME LEGISLATURE
Enrepisire 4 la Présidence de 1" Assemblée nationale I 3 mars 2003,
PROPOSITION DE 1L.O1
tendant & msering sur un document administrat® d identité
1"acceptistion ou le relus du dom d organes,

(venvoyde i la commission des affaires culturelles, Ernililes ot sociales,
A défat de constitution d'une commission spéeiale dans les délais prévos
par les articles 30 ¢ 31 du réglement),

PRESENTEE
pier M. Denis JACQUIAT
Drépure.

BEAPOSE DES MOTIFS

Mesdames, Messicurs,

L année 2004 a conmu une housse record des dons & oneaney, Ce constat e Irés cNCOUTAgCant, Déammoins,
encore wop de personnes décident fante de greffons. Fn elfet par manque de greffons, 1 000 persommes décedent
chaque annde. Malhoureussment, 00 péul togjours parer de pénurie d"ospenes ot force st de constater que Jos Hsies
d'mttentes pour ume greffc sont lumgues. Cela est inudmissible ef intolérshle, surtout & Ibeure o la midecine
dirpose de techniques de transplanation trés avancées.

ﬂs'mdmnumd:mmhum'mmmmlimhp@ﬂmﬂ-m.aisupw.r&m
donneur, Pour y parvenir, il faut avent tout § intermoger sur kes motifs de cele péauric d'organes afin 'y remédicr.
Pour ccla, il convicnt de se placer du ofeé du donneur d'organcs. Le choix du don reposs-Sor wm grend prncipe
qu'est le consentement. (ost précisément o consentement qui pose probleme ot qui semble giadmer Ia siuation de
pénmmie.

Deux grandes cardpories kewistanves d2 consenement exdstent on Furope, le consemtemnent explicite et le
eonseniement présunid, Co demier type 6o consentemcont est majoritare of ¢ est eului gtie [a lot francaise 2 adoptd,

Cest Tune des lois du 29 juillet 1994 relutives 4 1a bivdthique, réformée per s loi 5* 2004-800 du 6 anii
2004 qui régit le consentement 3u dos dorganes. Elle considére fowte persoane majcnre commme comssmtante &7
prejevemont de ses (fgANCs o tistus apris sa mort 5 elle 0'a pas mumifesté de refus de son vivant, A cemre fin un
Regisire Nuhional des Relus existe, mais la personne peut également EXprimer som refis par d'suires movens.
Cependunt, oo systéme se révile insulTisont en pratique lors de la survensace 3'un décss

Tous les sywrémes mis en plaze pour recusilli le consentement gyanl moniré levrs hmites, 8 G encore les
amclionesr. Pour ocla il serwit bon gue Paccoptation ou non du don dlorgancs sont inscrile s= un documcnt
wdministratlf courane, que les pens JRITIEET THE S
Tel est 'abjet de la proposition de Joi suivante que je vous demande de bien vouloir adopter.

PROPOSITION DE LOI
Article unigue
L& dewmntidme almeéa de Particle L. 123241 du code de fa sanlé publique st ains] rédigs -
o Ce préfévament peat &re pratigué dés lors que ta personne 3 exprimé, de son vivenl, som consentoment i

un tel prélévement Co consentement, tout conne le refus, peut Elre expTimé par U1 moven, NOTIMMEnt Sur un
doosmient administratit’ d identité. 1l est révocable 4 tout moment »,

-



Diécrets, arrétés, circulaires
TEXTES GENERAUX
MINISTERE DE LA SANTE ET DES SOLIDARITES
Arréte du 2 andit 2005 fixamt la hste dos fisses of des cellules pour lesquels le préfevement

sur une personne décédéc préscamnt un arvdt cardiaque of respiTatoare POrsistant oSt mutonse

MOE - SANPOS2RLHLA

Le ministre de la santé gt dey solidaniés,

Vu les articles L. 12416 et L. 1241-7 (3%} du code de la sante pubhique ;

Vu le déeret n® 2005049 du 2 aodt 2005 relatif aux conditions de prélévement des organes, des tistns of dos

celinles et modifiaat I= livree 11 de 1o premided partie du code de Ia santé publique (dispositions réplementaires),
Arrdfe

Art Ter. - La liste des tissus et des cellules qui peovent &tre prélevéss sur one persomme dévedeée présentant un sl
eardinque et respiratoire persistant est fixde comme suit ;

- la pean,

- 1'as,

- les tis=us mous de apparci] locomotzur,

- la comée,

=l valves cordingues,
= less aridres,
- les veines.

Art 2, - Llarrétd du 24 mal 199 fixanl Ta liste des tissus ol cellules powr lesquels je prélévement sur cadavre ost
aulomise est abrogde.

A 3. = Lo dirccsenr de 1'bospiealisation e de Porpamzanon des soins ef le divectenr eéndral de 1o smte soni
chasges, chacun en ce qui le conceme, de exécution do présent smréte, cui sern publié ap Journal Officie! de Ia
Républiqne frangaise.

Faita Pans, le 2 ot 2005,

EAVIER BERTRAND

DMéerets, arrités, circuliires
TEXTES GENERAUX
MINISTERE DE LA SANTE ET DES SOLIDARITES
Arrété du 2 aofit 2005 fixant la listc des ongancs pour Icaqucts fe prélévement sur une persomine decédss presentunt
un arrét candiaque ¢ respiratoire persistant o3t antorisé

MOR - SANPISIZH35A

L ommistre de o sumte ot des solidartés,
Wu les articles L, 1232-1 et L. 1232-6 (17) du code de la santé publique ;
Vu le déered 02005540 du 2 andi 2005 relalil a0k conditions de prélévement dos organcs, des tssus of des collules
et madifiant le livee 1 de la premiéne partie du code de la santé publique (dispositions réglementaires),
Arrdic

Art. ler - [os organes qui penvent Stre prélevés sur wne personne docédéc presentant un amdt cardiaque of
rcspiratodre persistant sont le rein o le fole.

At L - Le diectens de bospitalisslion el de orgamisstion des soins ef le divecleur péndral de o santé sont
changés, chacun en e qu le conceme, de I"exécution do présent améts, qui sera public an Joumal Officiel de la
République frangaiss,

Fast i Panis, fe 2 sodir 2005,

XAVIER BERTRAND
=37 -



NOS TEE-SHIRTS : le point

Dies tee-shirts sont towjours disponibles pour vous et votre famille, vos amis aw prix de 8§ euros
pigeE.

Vous pouvez nous les commander, nous vous les ferons parvenir @ domicile, aprés votre
réglement (frais 4 notre charge). En nous prévenant, vous pourrez les retirer fors d"un passags au CHU,

Ci-joint photos et liste des tailles et coloris restant disponibles :

Four commander par téléphone : 02.35.61.14.75
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